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Das Urchig-gemiitliche Restaurant mit vielen kleinen /%3
aber glustigen Spezialitaten.
Herrliche Raume fur kleine aber auch gréssere
Familienfeiern, Hochzeiten sowie Seminaren.
Sehr schone Zimmer fiir Geschéftsleute aber auf
fuir den Familienurlaub.
Eine Mischung aus Tradition, Brauchtum,
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Komfort und Moderne. Familien Koller
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Zwinglipass schon in einer unglaub-
lichen Situation, so viele freiwillige
Helfer zu haben. Wir schitzen uns sehr
gliicklich. Ebenso gliicklich sind fast
durchwegs unsere Géste. Mit viel Enga-
gement, Charme und Liebe zum Detail
werden die Géste bewartet und ver-
wohnt. Wir horen fast nur grosstes Lob
fiir die zuvorkommende und freund-
liche Art der Beherbergung und der ein-
fachen aber schmackhaften Verpflegung
auf unserer Hiitte.

Der Einsatz auf unserer Hiitte ist an-
spruchsvoll. Stellt euch vor, ihr habt zu
Hause einen Vier-Personen-Haushalt,
ihr kommt auf die Hiitte miisst auf dem
Holzherd fiir 45 Giste kochen, beson-
ders bei schonem Wetter die vielen Ta-
gesgaste auf der Terrasse bedienen, 45
Betten machen, putzen und die Toilet-
ten und Waschrdume reinigen - unsere
Teams sind sehr gefordert.

Dazu kommt, dass die Hiittenwarte
mit ihrem ehrenamtlichen Einsatz einen
nicht zu unterschitzenden Beitrag an

die Kosten des SAC Toggenburg leisten.
Die Zwinglipasshiitte ist als Ertragslie-
genschaft die Einnahmequelle unseres
Vereins.

Wieso ist dieser Einsatz so beliebt.
Das Erlebnis gliickliche und zufriedene
Gaste beherbergt zu haben und mit dem
finanziellen Ergebnis einen Beitrag fiir
den SAC Toggenburg geleistet zu haben,
gibt ein ausgezeichnetes Gefithl und
macht ebenso gliicklich und zufrieden.

Wir danken unsern Hiittenwartteams
von ganzem Herzen fiir ihren unermiid-
lichen Einsatz auf unserer Hiitte. Wir
hoffen, dass das Bewarten weiterhin so
ausgezeichnet funktioniert. Wer Interesse
hat, selbst einmal einen solchen Einsatz
zu leisten, meldet sich beim Hiittenteam.

Bis bald einmal auf unserer Zwingli-
passhiitte!

Mit herzlichen Griissen
Hans Egli, Hiittenchef
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Alles auf einen Blick
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Mai
1. Hinwil - Baretswil Senioren
3. Guschner Gir - Mittlerspitz - Rot Spitz Sektion
4.-7 Skihochtouren Monterosa  (‘ausgebucht ) Sektion/Senioren
4. Schnupperklettern fiir Familien KiBe/JO
8. Blumenwanderung Ellhorn Senioren
15. Felssturzgebiet Goldau Senioren
17./18 Refresher "Bereit fiir die Hochtourensaison" Sektion
22. Bachtobelweg (Hundwil-Teufen) Senioren
24./25 Kletterkurs Anfinger u. Fortgeschrittene JO/Sektion
24./25 Baren, Wolfe und Weitsicht Sektion/Senioren
24./25 Klettern im Tessin KiBe/JO
29. Pfinder (Bregenz) Senioren
29.-6.Jun Auffahrtstour Sektion
30./31. Arth - Wildspitz - Zug JO/Sektion/Senioren
Juni
1. Wanderung fiir Neumitglieder JO/Sektion/Senioren
5. Glarus Rundwanderung Senioren
5. Rietstockli - Braunwald Senioren
7. Buochserhorn 1807m Sektion/Senioren
7.-9. Pfingstlager Kandersteg JO
10.0.12. HT-Ausbildung (sieche Homepage) Sektion
11. Ausflug Alpines Museum nach Bern Sektion/Senioren
12. Nussbaumen - Ittingen Senioren
12. Barenboden - Fessis Seeli GL Senioren
14./15. Hochtourenausbildungskurs 25 ~ (ausgebucht ) JO/Sektion
19. Nesslau - Blasschopf- Ijental Senioren
21./22. Ruederstock, Hoch Seewen  (ausgebucht ) JO/Sektion
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21./22. Epic Trail/ Crap Furo Sektion

21./22. Hochtourenausbildung JO JO

26. Dreibtindenstein Sektion/Senioren
26. Vilan Senioren

28. Hottetragete 2025 Alle

28./29. Hottetragete und Klettern am Altmann KiBe/JO

29. Quinten - Négeler - Starkenbach Sektion

Vorschau Juli

3. Grillplausch Senioren

Eintritte in Sektion

Sven Abderhalden Lukas Barlocher Manuel Bérlocher
Mahra Bosch Marina Bosch Noah Bosch

Oliver Bosch Susann Bésch Michaela Camenzind
Josuah Diirr Luisa Diirr Sophia Diirr
Tobias Diirr Christian Egli Patricia Egli
Martin Federer Verena Federer Tatjana Heimbuch
Julia Herrmann Corinne Hiippi Nils Andreas Keller
Daniel Knecht Doris Knecht Monika Knobel
Cornelia Liithi Christoph Miiller Marina Rathfelder
Paul Rieben David Stadler Pascal Stillhart
Alexandra Zilioli

SAC-Bibliothek

Bibliothek Wattwil, Schulhaus Griienau

Offnungszeiten: Montag 08.30 - 10.00, Dienstag 15.30 — 17.30 Uhr, Mittwoch 17.00 -
19.00 Uhr, Freitag 18.00 — 19.30 Uhr, Samstag 10.00 — 11.30 Uhr
Schulferien: nur am Mittwoch geoéfinet!

Mit unserem SAC-Ausweis konnen die SAC-Biicher gratis bezogen werden.

Weitere Informationen unter www.bibliothek-wattwil.ch
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Sept.
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Sept.

Sept./Okt.
Oktober

03./04.
10./11.
17./18.
24./25.
29./30.
31./01.
07./09.
14./15.
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12./13.
19./20.
26./27.
02./03.
09./10.
16./17.
23./24.
30./31.
06./07.
13./14.
20./21.
27./28.
04./05.
11.12.
18./19.
25./26.

07./11.
14./18.
21./25.
28./01.
04./08.
11./15.
18./22.
25./29.
01./05.
08./12.
15./19.
22./26.
29./03.
06./10.
13.117.
21./25.

Huttenwartliste 2025

Hittenteam

Sikkema Marjan + Team
Bléchlinger Brigitta + Ruedi
Kihni Sandro + Team
Schonenberger Willy + Team
Schénenberger Willy + Team
Weber Mani + Team
Verbruggen Elfride + Team
Hans Egli + Team

Metzger Gregor + Team
Hottetragete E. Calzaferri
Stillhart Rosmarie + Team
Gschwend Christa + Team
Kressibucher Pius +Team
Baumann Nick + Heidi
Wager Nora + Team
Federer Beatrice + Team
Giezendanner Ernst + Team
Theytaz Marc + Team
Angst Thomas + Team
Keller Rico + Irma

Mathis Yvonne + Team
Calzaferri Elisabeth + Team
Kalt Hanspeter + Team
Blchel Peter + Team
Forster JOsi + Berliat Manu
Mader Meral + Team
Hiittenteam

Ferienwochen ab KW 28

Rohner Hansruedi + Marlis
Koster Ursi + Team

Vogel Regula + Team

Hug Melanie + Team
Stillhart Rosmarie + Team
Schoénenberger Willy + Team
Naf Judith + Team

Go6tz Barbara + Team
Ruckstuhl Regula

Lithi Ruth + Team

Hani Christoph + Team
Kihni Sandro + Team
Jager Bruno + Team
Calzaferri Elisabeth + Team
Méader Eugen + Team

Egli + Lithi

9534 Gahwil
9630 Wattwil
8735 St. Gallenkappel
9200 Gossau
9534 Gahwil
9534 Gahwil
9100 Herisau
9620 Lichtensteig
9534 Gahwil
8400 Winterthur
9533 Kirchberg
9601 Lutisburg
9230 Flawil

8880 Walenstadt
9630 Wattwil
9000 St.Gallen
9445 Rebstein
9602 Bazenheid
9032 Engelburg
8600 Diibendorf
9620 Lichtensteig
9902 Miselbach
9532 Kirchberg
9606 Butschwil
8570 Weinfelden
9532 Rickenbach
9642 Ebnat-Kappel
9534 Gahwil

9642 Ebnat-Kappel
9119 Wolfertswil
9607 Mosnang
9642 Ebnat-Kappel
9601 Lutisburg
9534 Gahwil

9633 Hemberg
8526 Oberneunforn
8360 Eschlikon
9532 Rickenbach
9536 Schwarzenbach
9200 Gossau

9608 Ganterschwil
9533 Kirchberg
9606 Mosnang
9532 Rickenbach



Zwinglipasshutte
S NN Vg

SAC SektionToggenburg

Saisonerdffnung 2025 auf der Zwinglipasshiitte

Am Wochenende vom 3./4. Mai 2025 eréffnen wir die neue Saison auf dem
Zwinglipass

Ab diesem Datum ist die Zwinglipasshiitte wieder von Freitag bis Sonntag bewartet. Die
Hiitte ist bereits problemlos zu erreichen. Ab dem Ende des Zick-Zack-Weges liegt noch
etwas Schnee. Schneeschuhe sind aber nicht mehr nétig. Uber die aktuellen
Wegverhiltnisse informieren wir Sie laufend auf unserer Homepage unter «News».

Méchten grossere Gruppen, oder Schulklassen unter der Woche die Hiitte besuchen,
meldet euch, wir 6ffnen diese gerne. Die ehrenamtlichen Hiittenwarte freuen sich auf
viele Giste auf der Hiitte.

Voranzeigen:

e Ab den Sommerferien ist die Hiitte wieder durchgehend bis Ende Oktober
bewartet.
e Die traditionelle Hottetrdgetd findet am Samstag, den 28. Juni 2025 statt.

Bei Fragen, wenden Sie sich an das Hiittenteam.

Reservationen iiber: sac-toggenburg.ch/clubhiitte/reservationen, oder 071 565 36 21

Mit herzlichem Willkommen auf der Zwinglipasshiitte

Das Hiittenteam

Zwinglipasshutte des
SAC-Toggenburg

Die am Fusse des Altmanns gelegene Hitte ist
auf guten Wanderwegen in 2.5 Std. (iber Gamplut
erreichbar und verfigt tber 35 Schlafplatze.

Mit einfacher Halbpension buchbar.

Reservationen:
reservation@sac-toggenburg.ch A“L"““-
Tel. 071 565 36 21 SAC SBektienToggenburg
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Treffpunkt

Programm

Karten/Fiihrer
Austriistung
Verpflegung
Kosten

Anmeldeschluss

Club-Nachrichten Mai/Juni 2025

Hinwil — Baretswil 1. Mai

Eine Wanderung durch wilde Tobel und entlang alter Kulturgiiter

Marlis Rohner; Wintersberg 2428 9642 Ebnat Kappel
marlis.rohner@bluewin.ch Tel: 078 711 26 03

W/T2
7.30 Uhr Bahnhof Wattwil Gleis 4

Die Wanderung beginnt am Bahnhof Hinwil, vorbei an vielen
alteren Hdusern der Jahrhundertwende und einem alten Riegelhaus
(altestes Ortsmuseum der Schweiz). Eingangs Wildbachtobel
erreichen wir den frei zuganglichen Skulpturengarten von Franz
Hero. Ab hier folgt der Weg dem Wildbachtobel entlang. Danach
steigt der Pfad an, an der Burgruine Bernegg vorbei bis zum
hochsten Punkt Allmen. Nun gehts runter bis zur Sagi Stockriiti,
sie ist die letzte von einem Wasserrad angetriebenen Ségerei des
Zircher Oberlands. Bis nach Baretswil ist es nur noch ein Katzen-
sprung entlang dem Industriepfad.

13km / 602hm hoch / 472hm runter

SchweizMobil

Wanderkleidung

Aus dem Rucksack

Billett nach Hinwil, Retour ab Baretswil selber 16sen, Leiterkosten

28. April
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Programm

Karten/Fiihrer
Austriistung
Verpflegung
Kosten
Durchfiihrung

Anmelde-Info

Aktivitaten 9

Guschner Gir — Mittlerspitz — Rot Spitz 3. Mai

Es liegt wirklich am Rand der Schweiz - das Tal der kleinen Walser-
Siedlung Guscha, 6stlich des Falknis-Gipfels. Der Aufstieg von der
St. Luzisteig zu den sanften Gipfeln um den Mittlerspitz ist steil
und anstrengend, aber bei der Weitsicht ist die Anstrengung schnell
vergessen.

Regula Vogel
regula-vogel@thurweb.ch; 079 120 00 72

W T3
6.30 Uhr Bahnhof Wattwil

Mit den Autos fahren wir nach Luzisteig und schniiren dann die
Schuhe. Vorbei an der Walser-Siedlung Guscha geht es immer
hoher und hoher.

Der Aufstieg ist rund 1’380 m dafiir bendtigen wir ca. 3.5 h

Swisstopo

Gute Schuhe und Regenschutz

Zwischenverpflegung und Lunch aus dem Rucksack
Fahrspesen; Tourenleiterspesen

Nur bei trockener Witterung. Entscheid: Freitag, 2. Mai

Bis spatestens Donnerstag, den 1. Mai tiber die Homepage

Romana Brand

Praxis fiir Podologie und

Fussreflexzonenmassage
Podologin EFZ, Fussreflexzonentherpeutin

Med. Fusspflege und Fussreflexzenenmassage

‘hJ Espenstrasse 9, 9630 Wattwil, 079 206 02 79

| www.podologie-brand.ch

Fusspflege und Reflexzonenmassage die von Herzen kommen
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Anmelde-Info
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Schnupperklettern fiir Familien 4. Mai

Diesen Friihling findet fiir alle Interessierten — Kinder, Jugendliche
sowie Eltern - ein Schnupperanlass statt. Die ideale Gelegenheit das
Kinder- und Jugenbergsteigen naher kennenzulernen sowie die
ersten Versuche am Kletterfelsen zu machen.

Mischa Kohler; Regula, Anita, Mischa
K
Wird am Freitag vor dem Anlass per Mail bekannt gegeben

Wir treffen uns am Sonntag je nach Wetter in der Kletterhalle oder
im Klettergarten Brochneburg, um dort an verschiedenen Posten
das Klettern, Abseilen, Knotenkunde und was sonst noch
dazugehort zu erlernen.

Wir freuen uns auf einen spannenden, lehrreichen und lustigen Tag
mit euch.

Helm, Klettergurt, Karabiner. Dem Wetter entsprechende Kleidung,
gutes Schuhwerk

Lunch aus dem Rucksack
10 Franken

Bei Schonwetter im Rheintal, bei Regen in der Kletterhalle
Lichtensteig

Nicht vorhandenes Material (Klettergurt, Helm, Karabiner) kann
kostenlos ausgeliehen werden, bitte bei der Anmeldung angeben

27. April

Bei Fragen oder Unklarheiten: regulaarpagaus@gmx.ch
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Aktivitaten 1"

Blumenwanderung Ellhorn 8. Mai

Abwechslungsreiches Geldnde und somit abwechslungsreiche Flora.

Reinhold Wick

Axensteinstr. 27, 9000 St. Gallen

079 515 62 61, reinhold.wick@hotmail.com
2. Tourenleiter: Beat Furrer

W/T2

Bahnhof Wattwil Gleis 4 um 7:01 Uhr. Uznach ab 7:16 Uhr,
Sargans ab 8:06 Uhr. Triibbach Dorf an 8:13 Uhr.

Um 8:15 Uhr laufen wir ab Triibbach Dorf zum Rheindamm.
Uber den Rhein auf der Seite FL bis vor Unter Ellstein. Durch das
Mozentobel hoch zum Sattel.

Durch das Elltal nach Balzers. Abfahrten ab Haltestelle Unterm
Stein jeweils ..:25 und ..:55 Uhr. Reine Gehzeit 2 h 15 Min.

Lénge 7.7 km, Aufstieg. 245 Hm. Mit Co-Leiter Beat Furrer.

Aus dem Rucksack
Ca. 25 Fr. Fahrkosten

Ein Abstecher fiir starke LauferInnen auf das Ellhorn 758 m ist
moglich.

5. Mai

Puntegliashiitte in der Surselva schon entdeckt?

e Klettersteig / attraktive Schwemmebene
e Gipfelziele: Todi, Urlaun, Posta Biala, ...
e 2.45h ab Alp da Schlans

e Juni—September A=

Herzlich willkommen bei Brigitta & Ruedi Blochlinger
Hitte: 081 943 19 36 info@ punteglias.ch www.punteglias.ch

Camona da Punteglias CAS
2511 m . M.
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Felssturzgebiet Goldau 15. Mai
Thomas Bachmann wird uns durchs Bergsturzgebiet fithren und
einiges erzdhlen iiber das Ereignis von 1806, die Geologie und wie
sich die Natur in den letzten rund 120 Jahren wieder vieles
zuriickgeholt hat.

Thomas ist Geograf, Wanderbuchautor, SAC Mitglied, Musiker und
mein jiingster Bruder. Er wohnt in Arth und ist ein Kenner des
Bergsturzgebietes Goldau.

Beni Bachmann
Schmidbergstrasse 76, 9631 Ulisbach
071988 5230/ 079 726 38 72, schmidberg@gmx.ch

W/T2
7.30 Uhr Bahnhof Wattwil Gleis 4

Wattwil ab 7.32 Uhr Gl. 4. Arth-Goldau an 8.45 Uhr.

Nach einem Kaffee tiberwinden wir die ersten 400 Hohenmeter mit
zwei Bustaxis. Im Naturschutzgebiet bewegen wir uns auf kleinen
Wegen und rauhen Pfaden (Trittsicherheit). Am Schluss wandern
wir hinunter nach Goldau.

Reine Wanderzeit ca. 4 Std. 1200m, ¥600m

Zurick in Wattwil 17.27 Uhr

SchweizMobil
Wanderausriistung, evtl. Stocke
Aus dem Rucksack

OV Wohnort - Arth Goldau und zuriick (selber 16sen), Bustaxi ca.
15 Fr., Leiterbeitrag ca. 5 Fr.

12. Mai
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Aktivitaten 13

Refresher "Bereit fiir die HT-Saison" 17./18. Mai

Fiir einen Kurs brauchen wir keine zerrissene Gletscher, keine ho-
hen Berge, sondern vielmehr abwechslungsreiches Gelinde, Uber-
gange und ein kleines wildes Gebirge.

Bruno Bosch
L-
8:30 Schwigalp

1. Tag

Von unserem Treffpunkt der Schwégalp fahren wir mit der
Luftseilbahn zum Santis 2502 m. Bei einem Kaffe gleichen wir das
Niveau und die Erwartungen ab. Nach einer kurzen Theorie nehmen
wir den Bergweg tiber den Lisengrat zum Rotsteinpass. Von dort
gibt uns das Wetter, die Verhaltnisse und eure Erwartungen den
Takt an, wodurch unser Weg zur Zwinglipasshiitte fithrt.

Ziel vom Tag

Objektive Einschitzung: Verhiltnisse, Einzelne Passagen; was ist ob
mir, unter mir; Anseilen, Seilverkiirzung, und allem drumherum.
Gehen in 2er oder 3er Seilschaft Sichern: an Fixseilen, im Firn,

im Fels, Stinde, Abseilen oder Ablassen, Tourenplanung

2. Tag

Mit dem Sonnenaufgang steigen wir in gut 45min zum Einstieg der
euch bestimmten Route vom Altmann. Kletter,- oder Kraxel Tour
auf den Altmann. Der Abstieg erfolgt iiber die Nordseite oder das
Schafthauserkamin zuriick zur Hiitte. Abstieg nach Wildhaus.

Ziel vom Tag

Anwendungstour; Flora, Fauna, Umwelt

Hochtourenauriistunge

Rucksack

Zwinglipasshiitte

Bei min 6 Teil. 200 Franken inkl. HP und Bergfiithrerhonorrar.
11. Mai
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Bachtobelweg (Hundwil - Teufen) 22. Mai

Tiefe Bachtobel prigen die Landschaft von Appenzell Ausserrhoden.
Auf steilen Pfaden mit Treppen, Stegen und Briicken kdnnen wir
zu Grund dieser Tobel hinuntersteigen. Ein steiler Weg mit Stahl-
treppe fithrt uns hinab zum eindriicklichen Hochfall - wild und
idyllisch.

Klara Ziircher

Schmidbergstr. 67, 9631 Ulisbach

078 615 37 22 klara_zuercher@bluewin.ch
2. Tourenleiterin: Catherine Lieberherr

W/T2
Bahnhof Wattwil oder Herisau

Wattwil ab 8.27 Uhr, Gleis 2 Voralpenexpress. Herisau ab 8.48 Uhr,
Bus 180. Wanderung ab Hundwil Sonderau, Richtung Stein-Schau-
kaserei. Danach geht es abwechslungsreich durch Tiefen und Hohen
bis nach Teufen, wo wir unsere Tour bei einem Abschlussdrink
beenden. Individuelle Riickreise, via St. Gallen nach Wattwil.
Wanderzeit, inkl. Ab- und Aufstiege der Tobel, ca. 4% Stunden,
Aufstieg 455m, Abstieg 496m. Riickkehr ca. 17.00 Uhr

Schweiz Mobil

Wanderausriistung, ev. Stocke

Aus dem Rucksack

Billette 18st jede/r selber Leiteranteil 5 Franken
Bei trockener Witterung

Kaffeehalt gibt es nach kurzer Wanderung durch Wald und Wiesen
in Stein - Schaukiserei

19. Mai
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1840 [Sektion] senioren] Kletterkurs Anfanger u. Fortgeschrittene 24./25. Mai

Beschreibung Der Kletterkurs ist fiir Anfinger und Fortgeschrittene geeignet. Die
Anfénger erlernen die Grundlagen der Klettertechnik und der
Seiltechnik. Mit den Fortgeschrittenen liegt der Schwerpunkt auf
Themen wie Standplatzbau, mobile Sicherungen, das Fiihren einer
Seilschaft und Mentaltraining.

Tourenleiter Silvan Ebneter
alpendohle.ch
Kennzeichnung K
Treffpunkt 8:01 Wattwil -> Zug Richtung Uznach
Programm Um 8:01 Uhr Abfahrt in Wattwil nach Weite, Plattis. Im Kletter-

gebiet "Brochne Burg" werden wir den Kurstag starten. Weitere
Klettergebiete in der Region stehen uns als Option offen.

Karten/Fiihrer Plaisir OST

Ausriistung Minimal: Klettergurt, Kletterfinken, Helm, Karabiner und Siche-
rungsgerdt falls vorhanden

Verpflegung Lunch fiir unterwegs

Unterkunft tbd

Kosten 230 Franken bei 8 TN; inkl. Hotel, Frithstiick, BF

Durchfithrung Bei Regenwetter wird eine Alternative vorgeschalgen

Anmeldeschluss 17. Mai

hypnotized.ch

Schréankt Hohenangst Sie beim Bergsport ein? Phobien hemmen die Entdeckungslust?
Sie mochten lhr sportliches Leistungsniveau und den Fokus steigern? Blockaden im
beruflichen oder privaten Kontext 16sen? Als erfahrene Hypnosetherapeutin
unterstiitze ich Sie dabei. Klar. Fokussiert. Effektiv.

Herzlich, Heidi Zimmermann

Termine nach Vereinbarung (telefonisch, WhatsApp, SMS): +41 78 751 17 93
Marktgasse 82, Haus zum Sternen, $500 Wil
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Baren, Wolfe und Weitsicht 24./25. Mai

Im Solothurner-Jura suchen wir nach Baren in den Locher und
Wolfen in den Schluchten.

Ubernachten werden wir im Vorderen Schmidenmatt und suchen
am zweiten Tag die Weitsicht auf der Bergkette des Weissenstein.

Melanie Kuratli
Regula Vogel (regula-vogel@thurweb.ch), 079 120 00 72
Melanie Kuratli (melanie.kuratli@bluewin.ch), 079 360 65 81

T4
6.10 Uhr Bahnhof Biitschwil, Gleis 2

Wir starten in Welschenrohr zu den Barenlocher, ob wir Baren
finden?? Weiter geht es dann durch die Wolfschlucht und dann
wieder hoch zur Vorderen Schmidenmatt, wo wir iibernachten.
Ausgeruht und gestarkt geht es am zweiten Tag weiter am Chamben
vorbei tiber das Balmfluechopfli runter nach Solothurn.

Swisstopo
Bergschuhe und Regenschutz
Zwischenverpflegung und Lunch fiir beide Tage aus dem Rucksack

Vordere Schmiedenmatt
www.vordere-schmiedenmatt.ch

Bahnbillett, Ubernachtung inkl. HP 50 Fr., Tourenleiterspesen
Entscheid am Dienstag, 20. Mai
16. Mai
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Klettern im Tessin 24./25. Mai

Wenn auch du verzweifelt den letzten Resten Schnee fiir eine Sai-
sonabschlussskitour suchst, bist du im Tessin genau richtig! Denn
hier gibt es bestimmt keinen Schnee mehr - nimm also besser die
Kletterausriistung mit. Auch vor Nassschneelawinen brauchst du
dich nicht zu fiirchten - und dies, obwohl wir uns im Hangnei-
gungsgrad von 60-90° bewegen! Ideal als Klettersaisoneinstieg -
tiir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Fabian, Lukas
K (3a - 6b)

Voraussichtlich am Samstagmorgen, zwischen 5.00-6.00 Uhr in
Wattwil am Bahnhof (wird noch mitgeteilt)

Bereits vor dem Sonnenaufgang machen wir uns am Samstagmor-
gen auf den Weg ins sonnige Tessin. Geklettert wird vorwiegend in
den Gebieten Ponte Brolla, Speroni di Ponte Brolla, Monte Garzo,
sowie dem Onsernonetal. Am Sonntagnachmittag fahren wir dann
auch bereits wieder zuriick ins Toggenburg. Geplante Ankunft
18:00 Uhr (genaue Zeit wird noch mitgeteilt).

Karte Swiss Topo 1:25'000: Locarno (1312)
Kletterfithrer: Plaisir Stid

Klettergurt, 3 Schraubkarabiner, 2 Bandschlingen, 1 Selbstsiche-
rungsschlinge, 1 Sicherungsgerit (Reverso/Abseilachter), 1 Pru-
sikschlinge, Helm, Kletterfinken, Wanderschuhe, Schlafsack (mit
Fixleintuch), Trinkflasche, Duschzeug, Sonnenschutzmittel (Créme,
Brille, Hut), Ersatzwésche, Badehose und -tuch, Stirnlampe, Spiele

Znacht und Zmorge fiir Sa/So sind organisiert. Lunch selber mit-
nehmen

Campo Pestalozzi (www.campo-pestalozzi.ch)
50 Franken

Abhéngig vom Wetter

18. Mai
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lkiBe| o [Sektion| senioren| Auffahrtstour 29. Mai - 1. Juni

Beschreibung Das Ziel offen lassen und dem Wetter und den Verhéltnissen
entsprechend die Tour wiahlen

Tourenleiter Bruno Bésch

Kennzeichnung ZS

Programm Das Tourenziel legen wir so ca. 2-3 Wochen vorher fest.

Bevorzugt wird eine Skihochtour, die dem Wetter und Verhiltnis-
sen entspricht. Sollte dies nicht méglich sein, tauschen wir die
Schuhe und Gerite so aus, dass es eine gelungene schone
Auffahrtstour gibt.

Anmeldeschluss 28. Mai

HOoren Sie das Echo?

Gratis Hortest. Beratung. Horgeradte. Horschutz. Service und Zubehor.

HOrzentrum
Sennhauser

Vertragslieferant: MV, SUVA

Bahnhofstrasse 11, 9630 Wattwil Telefon 071988 70 44 www.hoersenn.ch
O0ffnungszeiten: Di bis Fr von 9 bis 12 und 13.30 bis 18 Uhr. Sa nach Vereinbarung.
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Pfander (Bregenz) 29. Mai

Wanderung auf den Bregenzer Hausberg mit Rundsicht auf Alpstein
und Bodensee

Monika Stalder; Harzenmoosstrasse 2, 9633 Bachli (Hemberg)
Tel. 071 377 13 67, 079 750 11 39, monika.stalder@thurweb.ch

W/T2

Abfahrt Wattwil S4 Gl. 2 07.59 bis St. Margrethen, Ankunft 09.06 //
Abfahrt Wil SGIC1 13 GI. 1 08.26, St. Gallen an 08.52, Abfahrt St.
Gallen IR12 Gl. 4 08.55, St. Margrethen an 09.16 // Gem. Weiterfahrt
St. Margrethen S3 Gl. 2 09.25, Ankunft Bregenz Bahnhof 09.45 Uhr.

Der Wanderweg beginnt direkt bei der Talstation der Pfanderbahn.
In knapp 2 Std. erreichen wir den Hausberg der Stadt Bregenz. Ver-
schiedene Restaurants und Aktivititen laden uns oben zum Verwei-
len ein. Gemachlich fithrt der Wanderweg hinab zum Gebhardsberg,
einer Burgruine und Wallfahrtskapelle, heute Hochzeitskirche und
Burgrestaurant. Zuriick durch die Oberstadt, dem alten Stadtteil von
Bregenz, geht's zum See. Erwartete Riickkehr in Wattwil 18 oder
18.30 Uhr. Varianten: Berg- oder/und Talfahrt mit der Pfainderbahn.
Rundweg im Alpenzoo ca. 1 Std., Bahnmuseum Pfinder. Heimreise
kann auch individuell geplant werden. Preise Pfinderbahn: mit
Seniorenrabatt einfach 10.80 Eur./ retour 16.20 Eur.

Aufstieg: 660m, Abstieg 40m, 4km, Wanderzeit 2h //

Abstieg: 800m, Aufstieg 145m, 8,4km, Wanderzeit 2.30h

Schweizmobil
Wanderausriistung, evt. Wanderstocke fiir den Auf- und Abstieg

Aus dem Rucksack oder in einem der Restaurants auf dem Pfander.
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Bahn, Restaurant, Leiterbeitrag
Reise lohnt sich nur bei schonem Wetter.

ID und etwas Euro mitnehmen. Billett selbst 16sen, BITTE BEACH-
TEN, DASS IHR MOBILE DATEN HABT, WENN IHR MIT EASY
RIDE "START" LOST, BESSER BILLET MIT EASY RIDE LOSEN,
GA ab St. Margrethen nicht giiltig.

Bis Montag, 25. Mai tiber die Homepage
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Arth - Wildspitz - Zug 30./31. Mai
Technisch recht einfache Wanderung durch ein geologisch und
botanisch beeindruckendes Gebiet.

Eindriickliches Panorama auf dem Gipfel mit (hoffentlich) tollem
Sonnenunter - und -aufgang.

Peter Fahndrich
079 910 96 75, fachndrich-hinz@bluewin.ch

W T3
Wattwil, Gleis 4, 7.25 h - Fahrt mit Voralpen-Express

Wir starten in Arth am Zugersee und steigen auf einem selten be-
gangenen Weg zum Bigstein. Nach einem kurzen Abstieg bewun-
dern wir die Orchideen-Vielfalt im Goldauer Bergsturzgebiet.
Danach geht es auf den hochsten Zuger Berg, den Wildspitz (1580),
wo wir den Abend und die Nacht geniessen. Am Sonntag geht es
iber einen Leiterweg Richtung Zugerberg und weiter nach Zug.

Bei Lust und Laune gibt's am Samstag-NM oder Sonntag-Morgen
noch einen zusitzlichen Leiterweg (ca. 1 h 50' - 360 HM auf und ab).
Wanderzeiten: Samstag, ca. 5% h mit ca. 1900 HM und Sonntag, ca.
4% h mit ca. 1600 HM - ohne zusitzlichen Leiterweg

Schweiz mobil oder LK 1:25'000, 1131 Zug und 1151 Rigi
Komplette Wanderausriistung, bei Bedarf Wanderstocke

Lunch aus dem Rucksack, Znacht und Zmorge im Bergrestaurant
Wildspitz

Berggasthaus Wildspitz

OV-Fahrt, ¥-Pension in Mehrbettzimmer 102 Fr., im 2-er Zimmer
(1x) 116 Fr., Getranke, TL-Spesen

Bekanntgabe am Montag, 26. Mai
Anmeldung bis 22. Mai via Homepage
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[k18€[ 0 [sektion] senioren] Wanderung fiir Neumitglieder 1. Juni

Beschreibung Wir machen eine gemiitliche Wanderung mit unseren Neumitglie-
dern und zeigen euch das schone Toggenburg.
Es soll vor allem den Austausch zwischen dem Vorstand und den
Mitgliedern anregen.

Tourenleiter Florian Kalt
Melanie Kuratli

Kennzeichnung w

Programm Noch offen

Ausriistung Wanderausriistung

Verpflegung Aus dem Rucksack

Anmeldeschluss 30. Mai

OUTDOOR
ERLEBNISSE

STARTEN HIER!

info{@bossart-sport.ch, www.bossart-spart.ch

Bo ss A m‘))o RT w,'_ Am Rudenzburgplatz, G500 Wil, Tel. 071971 22 73
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Rietstockli — Braunwald 5. Juni
Eine besonders schone Wanderung mit einigen Highlights. Der Weg
tithrt durch die Brichalp, vorbei am idyllischen Bergetensee und
weiter zum "Tiiifels Chilchli". Dies ist eine sagenumwobene Stein-
formation, welche markant oberhalb des Wanderwegs herausragt.
Einzigartig ist das Durchwandern des Pflanzenschutzgebietes und
das Panorama vom Rietstockli, welches am Fusse des Ortstocks,
zwischen Braunwald und Urnerboden liegt.

Rosmarie Germann
Dorfli 4, 9536 Schwarzenbach
079 743 31 64, rosmarie.germann@thurweb.ch

W/T2/T3
Wil ab 6.32 Gl 4, Wattwil ab 7.01 Gl 4, Braunwald an 8.32

Wir starten nach dem Morgenkaffee bei der Braunwaldbahn (1207).
Gleich gehts obsi zur Brachalp Oberstafel (1600). Weiter wandern
wir, vorbei beim Bergetensee (1645) und Tiiffels Chilchli, zum Riet-
stockli (1848). Nach der Mittagsrast laufen wir retour zur Rietalp
(1729). Dort schwenken wir ab Richtung Bergrestaurant Nussbiihl
(1280) und weiter gehts zur Braunwaldbahn.

Lénge: 14.9 km, Aufstieg: 884m, Abstieg: 883m, Zeit 5h 15min

Schweiz Mobil

Wanderausriistung

Aus dem Rucksack

Billett 16st jeder selber. Wattwil-Braunwald ca. 25 Fr., Leiterbeitrrag

2. Juni
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Glarus Rundwanderung 5. Juni

Beschreibung

Tourenleiterin

Kennzeichnung
Treffpunkt

Programm

Karten/Fiihrer
Ausriistung
Verpflegung
Kosten
Durchfiihrung

Anmeldeschluss

Beschauliche Rundwanderung im Glarnerland und auf sicherem
Steg tiber die schaumende Linth

Eva Hehli

Sdgeweg 5, 9620 Lichtensteig

Tel. 071 988 12 14 / 078 775 67 18, evahehli@gmail.com
2. Tourenleiterin: Elisabeth Kiinzle

W/T1/T2
Rechtzeitig am Bahnhof Wattwil

Wattwil ab 8:01Uhr mit der S4 nach Uznach, Glarus an um 8:45
Uhr. Nach dem Kaffee wandern wir Richtung Grossriiti, weiter
durch den Fadenwald nach Schwanden. Nach der Mittagspause
wandern wir der Linth entlang zuriick nach Glarus.

Riickreise um 15:14 Uhr, Wattwil an 15:59 Uhr

Wanderzeit ca. 4 Std. Auf- und Abstieg 420 m

Schweiz Mobil

Wanderausriistung, ev. Stocke

Aus dem Rucksack

Billett selber l6sen, ca. 15 Fr., Leiterbeitrag 5 Fr.

Nur bei schonem Wetter

2. Juni

Typ.abgestimmt soll auch die Ernéihrdng sein!

Claudia Spiess
Flawil +41 79 794 63 42 www.megasana.ch
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Pfingstlager Kandersteg

Das diesjdhrige Pfingstlager findet im wunderschonen Berner
Oberland statt, genauer in Kandersteg, noch genauer am Fussse
des Klettergebiets "Ueschenen"

Diese lange und hohe Wand mit unzéhligen Routen in jedem
Schwierigkeitsgrad (Fiir alle brauchte man hunderte Pfingstlager)
wird uns diese drei Tage sicherlich ans Herz wachsen.

Mischa, Saskia

K

Frithmorgens am Bahnhof Wattwil

Samstag: Anreise ins Berner Oberland, klettern, gemiitlicher

in der Alpwirtschaft

Sonntag: Zmorgele, mehr klettern, Zmittag, noch mehr klettern,
gemiitlicher Abend in der Alpwirtschaft

Montag: Zmorgele, noch ein letztes Mal klettern, Zmittag,
Heimreise ins Toggenburg

Plaisir West Band 1, SAC Kletterfithrer Berner Oberland Nord

Klettermaterial gemiss "Packliste fiir ein JO Kletter-WE" auf der
Homepage

Lunch aus dem Rucksack, ZMorge/ZNacht wird organisiert
Alpwirtschaft Rychebirgli

100 Franken (exkl. Zugticket)

Solange es nicht schneit...

Nicht vorhandenes Material (Klettergurt, Helm, Karabiner) kann
ausgeliehen werden, bei der Anmledung angeben

23. Mai
Bei Fragen: mischa.kohler@bluewin.ch / 077 430 85 26

7.-9. Juni
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Buochserhorn 1807 m 7. Juni

Vom Ausgangspunkt geht es schon im zick zack hoch zum Ribihuisli
danach ein bisschen ausgesetzt zum Guberentossen.
Trittsicherheit erforderlich

Hanspeter Brunner
T4
6.05 Uhr Bahnhof Wattwil gegen iiber Migros

Treffpunkt Bahnhof Wattwil, nachher mit Auto nach Buochs Punkt
696 m.

Die Wanderung fiithrt uns den Wald hoch iiber blau weiss markierte
Wege iiber den (Gitzitritt) zum Buochserhorn, das wir nach ca.

3.5 Std. erreichen.

Nach dem Mittagessen geht es wieder den Berg hinab zum Arholzli
und weiter zum Ausgangspunkt.

Swisstopo

Wanderschuhe u. ev. Stocke
Aus dem Rucksack
Fahranteil

Bei guter Witterung

1. Juni

Bitte angeben, wer fahren kénnte. Autos mit 4 Sitzplatze
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Club-Nachrichten Mai/Juni 2025

Ausflug Alpines Museum nach Bern 11. Juni
Dieser Anlass wird speziell fiir unsere Mitglieder organisiert,
welche die Berge nicht mehr zu Fuss begehen kénnen. Es sind aber
alle Mitglieder herzlich willkommen.

Das Alpine Museum in Bern bietet mit verschiedenen Ausstel-
lungen etwas fiir jede / jeden.

Wir reisen ausnahmsweise mit dem Car.

Melanie Kuratli
Sal 1004, 9606 Biitschwil
praesi@sac-toggenburg.ch

Bahnhof Wattwil, 08.30 Uhr Besammlung
Abfahrt spitestens 08.45

08.45 Abfahrt in Wattwil

11.00 Besuch Alpines Museum inkl. Mittagessen
14.30 Weiterfahrt mit Zvierihalt

Spétestens 19.00 Ankunft in Wattwil

Wird vollstindig organisiert.
Keine

4. Juni
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Barenboden — Fessis Seeli GL 12. Juni

Bergfriihlingswanderung zu den Fessis-Seeli (Rundwanderung)

Niklaus Imhof
Ifwilerstr. 10, 8362 Balterswil
079 782 74 43, niklaus.imhof@gmx.ch

W/T3
7.30 Bhf Wattwil Gl 4

Wattwil Gl 4 ab 7:32 - Ennenda an 8.17

Mit der Aeugstenbahn fahren wir zum Bérenboden. Nach einem
Kaffeehalt werden wir tiber den Chrummboden zu den Fessis-Seeli
aufsteigen (ca. 800 HM). Nach der Mittagsrast bei den Seeli werden
wir iiber Ober Fessis, Achseli zuriick zu unserem Ausganspunkt
wandern. Auf und ab ca. 1000 HM, Wanderzeit ca. 5 - 6 Std

Schweiz-Mobil
Gute Wanderausriistung
Aus dem Rucksack

Bahnbillett 16st jeder selber bis Ennenda, Bergbahn retour ca. 18 Fr.
TL Beitrag 5 Fr.

Uber die Homepage bis 10. Juni

Mit uns erklimmen Sie jeden Steuergipfel.

AEGERTER+BRANDLE

AG fur Steuer- und Wirtschaftsberatung
Engelgasse 7, CH-9630 Wattwil

T +41 (0)71 9876110  w wi.aegerter-bragndle.ch
F +41 (0)71 987 61 35 infa@aegerter-brasndle.ch
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Nussbaumen - Ittingen 12. Juni

Eine gemiitliche Wanderung fithrt uns dem Nussbaumersee entlang
zur Kartause Ittingen, wo uns ein romantischer Bliitenzauber
empfangen wird: Uber tausend Rosenstdcke mit mehr als 250 meist
historischen Rosensorten verwandeln im Frithsommer die Garten
der Kartause in ein Rosenparadies.

Catherine Lieberherr

Larchenrain 9, 9630 Wattwil; 071 988 53 66/

077 411 00 56 (nur auf Tour), c.e.lieberherr@bluewin.ch
2. Tourenleiterin: Klara Ziircher

W/T1

Abfahrt 8.05 Bahnhof Wattwil Gleis 3 Abfahrt Wil, Frauenfelder-
bahn 08.41 Uhr

Uber Wil, Frauenfeld fahren wir nach Nussbaumen und wandern
grad los auf guten Wanderwegen. Wanderzeit: 3 Stunden

Aufstieg: 124 m, Abstieg: 191 m

In der Kartause haben wir genug Zeit, um die blithenden Gérten zu
besichtigen und uns ein feines Zvieri zu génnen.

Leichte Wanderkleidung, Sonnenhut

Zniini und Mittagessen aus dem Rucksack, Zvieri in der Kartause
Ittigen

Billett selber 16sen, Hinfahrt Wattwil - Nussbaumen TG (12.40 Fr.);
Riickfahrt Kartause Ittigen - Wattwil (10 Fr.). Leiterkosten, Zvieri in
der Kartause

Nur bei schonem Wetter

9. Juni
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Nesslau — Blasschopf — ljental 19. Juni

Landschaftlich reizende Wanderung im Toggenburg auf eher
unbekannten Pfaden zum Blésschopf.

Monika Stalder
Harzenmoosstrasse 2, 9633 Bachli (Hemberg)
071377 13 67,079 750 11 39, monika.stalder@thurweb.ch

W/T3

Abfahrt Wattwil B790 Kante B 07.06 , Ankunft in Nesslau-Neu St.
Johann 07.23 Uhr.

Start und Ziel ist Nesslau. Wir wihlen den Weg Richtung Nesslauer
Laad. Uber Windbliss erreichen wir den Bliss-Chopf, mit 1458 m
der hochste Punkt der heutigen Wanderung. Der Flanke des Jjental-
erberges folgend, queren wir die Heumooserhochi und den
Perfirenchopf. Im Schilt angelangt, gehts abwirts zum Biitzalpsattel,
wo wir uns eine Pause im Alpbeitzli nicht nehmen lassen wollen.
Der Abstieg ins Jjental iiber Hengst und Laufenweid erfordert noch-
mals unsere Kondition und Konzentration. Nach secheinhalb Stun-
den Wanderzeit erreichen wir wieder Nesslau.

Aufstieg und Abstieg 1145m / Distanz 17km / Wanderzeit 6.30h

SchweizMobil

Gutes Schuhwerk, tibliche Wanderausriistung, Wanderstocke
empfehlenswert

Aus dem Rucksack, Einkehrhalt im Albeizli Biitz
Fahrkosten, Einkehrhalt, Leiterbeitrag

Nur bei sicherem und trockenem Wetter

Billett bitte selbst 16sen

16. Juni
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Hochtourenausbildung JO 21./22. Juni

Die Hochtourenausbildung bietet eine gute Gelegenheit sich auf die
Hochtourensaison vorzubereiten und ist fiir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet.

Mischa Kohler, Stephan W.
Kurs
Wird noch bekannt gegeben

Samstag: Fahrt mit 6V ins Glarnerland und Aufstieg und Ausbildung
bei der Gléarnischhiitte

Sonntag: Anwendungstour und/oder Ausbildung, Heimreise.
Ausbildungsschwerpunkte: Anseilen, Gehen und Verhalten auf dem
Gletscher, Verankerungen in Firn und Eis, Spaltenrettung, Technik
in Schnee und Eis, kurzes Seil im felsigen Gelande, Verhalten auf
einer Hochtour.

1153 Klontal

Hochtourenausriistung gemass Dokument Homepage "Packliste fiir
ein JO-Hochtourenwochenende"

Halbpension in der Hiitte, Lunch aus dem Rucksack
Claridenhiitte
Fiir JO: 60 Fr. Fiir Géste: 120 Fr. (Zugticket bitte selber 16sen)

Wird bis spétestens am Freitagabend bekannt gegeben. Findet aber
in fast jedem Fall statt

Nicht vorhandenes Material (Pickel, Steigeisen) kann ausgeliehen
werden, bei der Anmledung angeben

12. Juni
Bei Fragen: mischa. kohler@bluewin.ch / 077 430 85 26
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Epic Trail / Crap Furo 21./22. Juni

Mountainbike Trailspass: Alps Epic Trail Davos -> Langster Singel-
trail der Schweiz und Crap Furo im Albulatal

Hannes Schweiter
Tannackerstrasse 18, 8632 Tann
Tel. 079 769 60 59, hannes.schweiter@gmx.ch

MTB S2
10:15 Talstation Jakobshorn (Davos Platz)

Samstag: Alps Epic Trail Davos! Mit Seilbahn auf das Jakobshorn,
dann knapp 40 km auf Singletrails nach Filisur und weiter bis
Alvaneu Dorf. Total ca. 700 Meter Aufstieg. Ubernachten und ge-
meinsames Kochen und Essen in Privatunterkunft in Alvaneu Dorf.

Sonntag: Crap Furo ab Alvaneu. Sehr schéne Singletrailtour zum
Mittelpunkt vom Kanton Graubiinden. Je nach Lust und Laune sind
weitere Routen im Albulatal méglich.

Zug ca. 15:15 ab Tiefencastel

Es besteht auch die Moglichkeit, nur am Samstag den Alps Epic
Trail zu absolvieren (Bitte mich informieren).

Alps Epic Trail; Crap Furo

Fahrtiichtiges Mountainbike, Helm, Handschuhe, Regen- und
Windschutz, evtl. Protektoren

Zwischenverpflegungen individuell, Nacht- und Morgenessen
gemeinsam in Alvaneu (gemdss Absprache mit mir)

In Alvaneu Dorf in Privatunterkunft oder Hotel (falls gewiinscht)

OV Billett, Jakobshorn ca. 45, HP und Ubernachtung ca. 40 Fr.,
Tourenleiterspesen

Je nach Wettersituation ist auch eine Alternativroute méglich

Online bis 15. Juni
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Vilan 26. Juni

In den Fithrern wird der Vilan als leicht erreichbare Schieferpyra-
mide mit umfassender Sicht ins Prittigau und Rheintal beschrieben.

Paul Hofmann

Sonnhaldenstrasse 13, 9552 Bronschhofen

071/91107 49,079 638 12 32, pa_hofmann@bluewin.ch
2. Tourenleiterin Angela Hofmann

Kein Verschiebedatum (am Samstag, 28. Juni ist Hottetragete!)
W/T4
Wird den Angemeldeten rechtzeitig mitgeteilt

Anreise per OV von Wattwil nach Malans. Von der Bergstation der
Alplibahn 1787 m via Messhaldenspitz auf den Vilan 2375 m.
Abstieg liber Sadreinegg nach Seewis Dorf 948 m. Heimfahrt via
Griisch - Landquart - Ziegelbriicke - Uznach nach Wattwil.

SchweizMobil oder Landeskarte 1:25'000
Blatt Nr. 1156 Schesaplana

Normale Bergwanderausriistung / gute Schuhe / ev. Bergstocke

Startkaffee / Gipfeli im Bergstation-Restaurant der Alplibahn / Znii-
ni und Zmittag aus dem Rucksack / Abschlusstrunk in Seewis Dorf

OV-Billette / Kaffee/Gipfeli / Abschlusstrunk / TL-Beitrag

Diese T4-Tour kann nur bei trockenem Terrain stattfinden. Falls
suboptimale Verhiltnisse herrschen, gibt es eine Ersatzvariante.
Die Entscheidung tiber Durchfithrung oder Absage fillt am Mitt-
wochmittag und wird den Angemeldeten per Mail mitgeteilt.

Anforderungen: Marschzeit ca. 4% Std. / Aufstieg ca. 600 m /
Abstieg ca. 1400 m.

Anmeldeschluss am Montag, 23. Juni, iiber Homepage, Mail oder
Telefon
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Wanderung iiber eine malerische Hochebene rund um den Drei-
biindenstein (kein Berggipfel aber ein historischer Ort, vom Frei-
staat der Drei Binde) hinunter nach Feldis durch eine
wunderschone Alpenflora.

Marlis Rohner
Wintersberg 2428, 9642 Ebnat-Kappel
marlis.rohner@bluewin.ch, Tel. 078 711 26 03

W/T2
7.30 Uhr in Wattwil Gleis 4 Riickkehr ca. 18 Uhr in Wattwil

Fahrt mit dem Zug nach Chur. Mit der Luftseilbahn nach Brambrii-
esch. Wanderung via Malixer Alp zum Dreibiindenstein und
hinunter nach Feldis, von wo wir uns wieder mit der Bahn nach
Rhiziins bringen lassen. ca 700 Hm 1, 800 Hm +

Schweiz Mobil
Wanderausriistung
Aus dem Rucksack

Gruppen-Rundreiseticket ab Chur (26 Fr. mit Halbtax) lose ich fir
alle. Billett nach Chur retour selber 16sen

23. Juni

SAC-Toggenburg

Reservationen:
reservation@sac-toggenburg.ch
Tel. 071 565 36 21

Zwinglipasshutte des

Die am Fusse des Altmanns gelegene Hitte ist
auf guten Wanderwegen in 2.5 Std. (iber Gampluit
erreichbar und verfiigt tber 35 Schlafplatze.

Mit einfacher Halbpension buchbar.

asea.

SAC SBektienToggenburg
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Hottetragete 2025 28. Juni

Der Anlass der SAC Sektion Toggenburg, fiir Mitglieder und Géste,
Gross und Klein! Nach der ausgezeichneten Saison 2024 miissen die
Vorrite wieder aufgefiillt werden!

Hans Egli; hans.egli@thurweb.ch / Tel. 079 449 94 33

Treffpunkte:

Am Freitagabend auf der Hiitte (diese ist ab Freitagmittag geéfinet).
Reservationen fiir eine Ubernachtung sind nur iiber die Reservati-
onsstelle moglich. Es wird keine Halbpension abgegeben.

Am Samstagmorgen um 05.45 Uhr auf dem Parkplatz Chuchitobel
in Wildhaus. Wir fahren gemeinsam mit einem Bus bis zur Alp
Tesel. Oder um 07.00 Uhr beim Béhnli auf der Chreialp

Es besteht auf der Strecke Wil bis Wildhaus eine Mitfahrgelegenheit
mit dem Bus (nur mit Anmeldung, Einsteigeort angeben)

Fiir Anreisende mit OV 07:19 Uhr Postautohaltestelle Wildhaus

Zuerst die Arbeit:

Nach der ausgezeichneten Saison 2024 gibt es wieder einiges an
Material hochzutragen. Nebst Getranken und Lebensmittel miissen
rund 10 Ster Brennholz von der Chraialp auf den Zwinglipass.

Dann das Vergniigen:

Nach getaner Arbeit kommt, wie tiblich auch das Gesellschaftliche
nicht zu kurz. Nebst gemiitlicher Unterhaltung ist auch fiir Verpfle-
gung, Getrinke, Suppe, Kaffee und Kuchen gesorgt. Kuchenspenden
werden gerne entgegengenommen - einen herzlichen Dank an alle
Spender zum voraus.

Der Weg ist bekannt!
Grosser Rucksack! Wanderschuhe, Regenschutz
Getranke und Verpflegung sind vorhanden!

Ubernachtungen am ganzen Wochenende sind nur nach einer tele-
fonischen Reservation (071 565 36 21) moglich!

Bei jedem Wetter, die 8 Tonnen Material miissen auf die Hiitte!
Auch Nichtmitglieder und Géste sind herzlich willkommen!

Eine Anmeldung ist nur fiir die Busfahrt ab Wil bis Wildhaus not-
wendig. Per Mail (hans.egli@thurweb.ch) oder 079 449 94 33.



Club-Nachrichten Mai/Juni 2025

KIBE] JO | sektion] senioren|

Beschreibung

Tourenleiter
Kennzeichnung
Treffpunkt

Programm

Karten/Fiihrer
Austriistung

Verpflegung

Unterkunft
Kosten
Durchfiihrung

Anmeldeschluss

Aktivitaten 35

Hottetragete und Klettern am Altmann  28.-30. Juni

Am Samstagmorgen geht es frith los und wir werden tatkriftig bei
der Hiittentragete der Zwinglipasshiitte. Je schneller wir sind, desto
schneller kénnen wir Klettern gehen.

Je nach Wetter und Motivation geht es dann am Samstagnachmittag
im Klettergarten Zwinglipass oder bereits am Altmann weiter.

Am Sonntag gehen wir dann auf den Altmann z.B. via Ostgrat,
Westgrat oder Stidwand. Sollte jemand schon alle Routen gemacht
haben, gibt es noch geniigend Alternativen in der Ndhe der Hiitte.

Marc Gantenbein
K
Wildhaus

- Besammlung in Wildhaus am Samstagmorgen frith (genaue Zeit
wird noch bekanntgegeben)

- Hittetrédgete bis etwa 13 Uhr mit Verpflegung

- Klettern im Klettergarten Zwinglipass bis zum Abendessen

- Gemiitliches Abendessen und Hiittenabend in der Zwinglipasshiitte
- Klettern am Altmann und dann Abstieg nach Wildhaus, Ankunft
um 17:30 in Wildhaus

SAC Alpsteinfiithrer
Klettermaterial gemass Packliste, Hiittenschlafsack, Zahnbiirste

Lunch fiir den Sonntag aus dem Rucksack, sonst Verpflegung auf
der Zwinglipasshiitte.

Zwinglipasshiitte
20 Franken

Bei jedem Wetter
22. Juni
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Quinten — Nageler — Starkenbach 29. Juni

Vom autofreien, nur mit dem Schiff erreichbaren Quinten (433)
geht es auf dem Bergwanderweg einfach und genussvoll durch
Buchenwilder bis Sals (1521). Es folgt der Alpinwanderweg zur
Gocht (1951) und der weglose Aufstieg zum Nageler (2162). Weiter
weglos via Hinderselun zur Kistenbahn (1578) und per Bahn oder
zu Fuss nach Starkenbach.

Peter Fahndrich
079 910 96 75, fachndrich-hinz@bluewin.ch

W T5-

6.32 h Bahnhof Wil (S9 Richtung Wattwil); Bahnhof Wattwil,
07.01 h (S4 Richtung Uznach)

OV-Fahrt nach Quinten, Wanderung wie beschrieben mit 1900 Hm
Aufstieg, 828 Hm Abstieg und einer Wanderzeit von 7 h 7 Min. (bis
Kistenbahn) 1t. SchweizMobil , 6V-Riickfahrt ab Starkenbach

Schweiz Mobil, SAC Tourenportal oder LK 1:25'000 1134 Walensee
Wanderausriistung komplett, ev. Wanderstocke

Pic Nic, Zwischenverpflegung, geniigend Flissigkeit

OV-Billett, Kistenbahn, Anteil TL-Spesen

Nur bei sicheren, trockenen Bedinungen

Touren-Beschrieb im SAC-Tourenportal: www.sac-cas.ch

25. Juni

Anmeldung via Homepage
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Vorschau Grillplausch 3. Juli

Der diesjahrige Grillplausch findet wieder bei/in der Scherbhiitte
statt. Fiir die Wanderlustigen bieten wir 2 Wanderungen an (bitte
bei der Anmeldung erwahnen)

Mit Catherine gibt es ab Krummenau eine knapp ca. 2-stiindige
Wanderung zum Bendel. Wattwil ab 9.35 Gleis 5,

Ankunft Krummenau 9.45.

Monika bietet dieses Jahr die Wanderung ab Hemberg iiber Fuchs-
lochern an. Start Postauto ab Wattwil 10.35 Uhr, Ankunft Hemberg
10.53 Uhr. Wanderzeit ca. 1h.

Sandra Tschudi
Ebnaterstr. 161, 9631 Uelisbach
078 808 25 29 santschudi@thurweb.ch

T1
Scherbhiitte Bendel

Wir treffen uns um 12.00 bei der Scherbhiitte zum Apero, anschlies-
send zum Briteln und gemiitlichem Zusammensein.

Die Grillmeister Kobi und Do6lf sorgen wieder fiir ein schones
Feuer. Hilly und Maria helfen beim Bereitstellen von Speisen und
Getrénke.

Freizeitkleidung/Wanderausriistung

Grillstelle vorhanden. Salate und/oder Kuchen und Desserts werden
gerne entgegengenommen (bitte bei der Anmeldung erwahnen!)

Unkostenbeitrag fiir Getrianke und Miete der Hiitte
Nur bei trockenem Wetter
Genauere Informationen auf der Homepage

Uber die Homepage oder per Telefon bis Montagabend, 1. Juli von
19 bis 20 Uhr
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6. Februar
Fischingen — Miinchwilen

Es ist neblig, als sich unser Griippchen von acht
Wanderlustigen auf den Weg macht. Unser Ziel?
Minchwilen! Unser Weg? Der idyllischen Murg ent-
lang, die hoch oben bei Miihlriiti SG entspringt und
rund 32 Kilometer spéter in Frauenfeld in die Thur
fliesst.

Kaum losgelaufen, stossen wir auf eine spannende
Informationstafel Gber die Ringelnatter. Diese harm-
lose Schlange kann bis zu 130 cm lang werden. Zum
Gliick zieht sie es vor, sich unter Steinhaufen und Asten
zu verstecken, um Greifvigeln, Katzen und Fiichsen zu
entkommen.

Unsere Route fiihrt durch beschauliche Weiler mit
beeindruckenden Gérten. Es gibt dort lustige Tierfi-
guren, dort ein nostalgischer Schatz aus alten Haus-
und Gartenutensilien.

Wir entdecken eindeutige Spuren eines weiteren
Naturbewohners: Der Biber ist hier sehr aktiv! Am Ufer
ragen abgenagte Baumstimpfe in die Luft — ein klarer
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Beweis fiir die nachtlichen Aktivitaten der fleissigen
Nager.

Mit knurrenden Mégen erreichen wir schliesslich
Biifelden, wo im Restaurant Sage schon ein Tisch fiir
uns reserviert ist. Und spatestens jetzt wissen wir,
warum wir nur als kleines Griippchen unterwegs
sind: Das Restaurant ist bis auf den letzten Platz mit
hungrigen Handwerkern gefiillt! Doch fiir uns ist ein
Tisch reserviert. Ein Salatbuffet, eine warmende Suppe
und eine Auswahl an herzhaften Speisen lassen keine
Wiinsche offen. Die herzliche Wirtin, die das Meiste im
Alleingang stemmt, sorgt fiir eine gemiitliche Atmo-
sphare.

Nach einem Kaffee (mit vielen leckeren Schoggeli!)
verabschieden wir uns von der Sage — aber sicher nicht
flirimmer! Gesattigt und bestens gelaunt nehmen wir
die letzte Etappe in Angriff. Entlang der Murg mar-
schieren wir weiter und erreichen schliesslich unser
Ziel: Miinchwilen.

Danke Elisabeth fiir den tollen Tag!

Text: Sandra Tschudi
Foto: Eva Hehli
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9. Februar
Skitouren Weekend im Avers

Am 8. Februar trafen sich 7 Teilnehmer um 6.40 Uhr
in Wattwil. In einem VW-Bus fanden alle samt Gepéck
komfortabel Platz. Unser Ziel war nun Juf im Averstal,
wo unsere Tourenleiter Pius und Heiner schon einen
Tag zuvor angereist sind, um das Gebiet zu rekognos-
zieren. Bei unserer Ankunft konnten wir noch einche-
cken und machten uns parat fiir die Tour. Nach der
Begriissung informierten uns Pius und Heiner Gber die
aktuelle Schneesituation und dann ging es auch schon
los. Zuerst ein Stlick auf dem Winterwanderweg im
Talboden, dann Hangaufwarts in tollem Pulverschnee
steuerten wir das Jufer Horn an. Je hoher wir kamen,
desto starker riittelte der Wind an uns. Ca. 300 hm vor
Gipfel entschieden wir uns wegen starkem Wind und
zunehmend schlechterer Sicht die Abfahrt in Angriff zu
nehmen. Trotz zeitweiligem Blindflug war die Abfahrt
ein Genuss und man horte manch ein Jauchzer. Retour
in Juf gonnten wir uns eine kurze Pause und nahmen
alsdann den ebenfalls nordseitigen Hang Richtung
Wengahorn in Angriff. Auch hier entschieden wir uns
wegen der Sicht gegen den Gipfel, was niemand scha-
de fand, weil man ja eh nichts von der Aussicht hatte.
Dafiir hatten wir wieder eine tolle Abfahrt im Pulver,
Yeah! Immerhin rotzten wir an diesem Tag auch ohne
Gipfel 1199 hm, worauf wir zuriick im Hotel kraftig
anstossen konnten. Nach dem sehr feinen Znacht
verging die Zeit nur allzu schnell und nach dem Gute-
nachtlutz goénnten wir uns alle den erholsamen Schlaf.
Das Zmorge Biiffet war sehr reichhaltig, ich war fast
etwas (iberfordert ob den vielen Friichten und Beila-
gen firs Birchermiiesli. Um 8.30 Uhr trafen wir uns mit
Sack, Pack bei den Autos, um ein Stiick zu unserem
nachsten Ausgangspunkt zu fahren. Fiir den heutigen
windstillen, bedeckten, leise rieselnden Schneetag
hatte uns Pius das Grosshora ausgesucht. Bei zuneh-
mender Hohe nahm leider auch wieder die Sicht ab
und so entscheiden wir uns heute auch wieder gegen
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den Gipfel. Wen kiimmerts, bei solch tollem Pulver!
Unten am Waldrand fellten wir nochmals an und stie-
gen hoch bis zu einer Alphitte, wo wir Tisch und Bank
vom Schnee befreiten und unsere Jause pausten. Fiir
unsere letzte Abfahrt fanden wir auch dieses Mal wie-
der unverfahrenes Gelande bis auf den unteren Teil,
wo samtliche Spuren zu einer Briicke fiihrten. Ab dort
hiess es dann Ski buckeln und zuriick zum Parkplatz.
Auch heute konnten wir 950 hm Abfahrt geniessen
und schliesslich weitere 1420 hm mit dem Auto bis
zum Heidiland, wo wir bei Kaffee und Kuchen unsere
tollen Tourenleiter verabschiedeten.

Es danken Benedikt, Marc, Fabian, Florian, Silvan,
Heidi und der Schreiber Nick fiir die beiden tollen Tage
im Schnee.

Foto: Nick Baumann
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15./16. Februar
Skitourenwochenende
Val Maighels

Treffpunkt 5.45 Uhr in Wattwil oder 8.50 Uhr auf
dem Oberalppass. Der sternenklare Himmel und die
Aussicht auf zwei sonnige Bergtage erleichtern das
Aufstehen wesentlich ;-)

Auf dem Oberalppass ist die Gruppe mit 7
Teilnehmer:innen und den beiden Tourenleitern Patrick
und Fabio komplett. Die vorgesehene Tour auf den
Piz Badus kann wegen der erheblichen Lawinenge-
fahr, den Triebschneeansammlungen und dem ersten
steilen Abfahrtsteil nach dem Gipfel nicht gewagt
werden. So touren wir wie zuerst vorgesehen auf den
Pazzolastock, und fahren, nach einer kleinen Gratpar-
tie mit aufgebuckelten Skiern, via Fil Tuma, Tumasee
zur Maighelshiitte. Wahrend der Abfahrt erfreuen uns
zahlreiche schone Pulverschneehange. Weil es noch zu
friih fir eine Hiittenankunft ist — da sind wir uns einig
—wandern wir an der Hiitte vorbei mit Ziel Piz Cavradi.
Auch hier werden die Gipfelstiirmer:innen mit einem
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wunderschonen Panorama
belohnt. In der gut ausge-
buchten Hitte verbringen
wir einen geselligen Abend
und geniessen ein feines
Abendessen. Als Dessert-
supplement entscheiden Pa-
trick und Fabio, dass wir am
Folgetag die Besteigung des
Piz Badus wagen kdnnen,
was uns natirlich sehr freut.
Am Sonntag starten wir
nach einer klaren Nacht von
der Hitte aus Richtung Piz
Badus. Eine knackige Grat-
passage rundet den Auf-
stieg ab und lasst uns ein
weiteres  Gipfelhdhengliick
erleben. Auch heute sind die Aussicht und der Weit-
blick grandios. Bald folgt eine etwas steinunterlegte
Abfahrt Richtung Alp Tuma, wo wir erneut die Skier an-
fellen fiir den letzten Aufstieg zur Martschalliicke. Eine
lange Abfahrt nach Andermatt (ca.1200 Hohenmeter),
mit anfangs wunderschonen Pulverschneehangen run-
det diese Tourentage ausgezeichnet ab.

Lieber Patrick, lieber Fabio, herzlichen Dank fiir die-
se coolen Touren, welche ihr mit viel Fachkompetenz,
Vorsicht und Engagement durchgefiihrt habt.

Bettina, Hansruedi, Sybille, Kevin, Andrin, Peter,
Mariann (Bericht)
Foto: Hansruedi Bachmann
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19.-21. Februar
Seniorenskitourentage
in Wergenstein

Drei unvergessliche Tage bei schonstem Wetter,
Genuss und Natur pur im idyllischen Wergenstein. Im
gemiitlichen Hotel Capricorn wurden wir nicht nur mit
feinem Essen verwohnt, sondern fanden auch die per-
fekte Basis flr unsere Skitouren — kam dazu, dass auch
die Schneeverhaltnisse immer noch recht gut waren.
Um die Touren fiir alle Teilnehmer zum Genuss werden
zu lassen, starteten wir jeweils in zwei Gruppen, einer
«Speed- und einer eher gemdtlichen Gruppe»

Mittwoch

Nach der Ankunft und einem herzlichen Empfang
im Hotel starteten wir zur ersten Skitour Gber 1'300
Hohenmeter auf den Piz Tarantschun. Bei strahlendem
Sonnenschein fiihrte uns die Route iiber sanfte Hange
an den Fuss des Gipfels. Die letzten 150 hm hatten es
dann noch in sich. Aber alle Teilnehmer waren gliick-
lich und zufrieden auf dem Gipfel mit traumhaftem
Blick in die Biindner Berge.

Donnerstag

Mit dem Ziel Piz Beverin stand am Mittwoch, das
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Highlight der drei Tourentage, auf dem Programm. Die
«Speedgruppe» erreichte den anspruchsvollen Gipfel,
liber 1500 Hohenmeter, wahrend die gemiditliche Grup-
pe sich mit dem Erreichen des Gipfelfusses begniigte.
Wichtig — alle waren zufrieden und genossen den Tag.

Freitag

Am letzten Tag ging es auf eine eher gemdtlichere
und nicht allzu lange Tour, mit Ziel Einshorn, damit
alle Teilnehmer bis zum Abend wieder in Wattwil wa-
ren fiir die Teilnahme an der HV des SAC Toggenburg.
Aber waren wir wirklich auf dem Einshorn — waren wir
nicht! Wir waren auf einem Nebengipfel. Ein perfekter
Abschluss fir ein gelungenes Wochenende.

Drei Tage — drei Skitouren — unzahlige Eindriicke in
einer perfekten Gruppe. Wergenstein hat uns mit sei-
ner Ruhe, den herrlichen Tourenmdglichkeiten und der
Gastfreundschaft des Hotel Capricorn begeistert.

Ein herzliches Dankeschon geht besonders an Sepp
Meier fiir das Fiihren der «Speedgruppe» und die per-
fekte Anlage der Aufstiegsspuren. Es war ein Genuss.
Wir alle haben es genossen.

Text und Foto: Hans Egli



42 Berichte

Club-Nachrichten Mai/Juni 2025

20. Februar
SST lllgau — Rotenflue

Der Weg ist das Ziel. Nach einer zweistiindigen An-
fahrt, fur die einen noch viel mehr, erreichen wir Ried-
lllgau. In den Seilbahnen Ried-lllgau und lllgau-St. Karl
tiberwinden wir ca. 580 Héhemeter. Im Berggasthaus
Oberberg trinken wir den ersehnten Morgenkaffee,
und dank der Uberredungskunst und dem Charme un-
seres Tourenleiters, mit Gipfeli.

Nun heisst es, die Schneeschuhe anschnallen. Im
stetigen Aufstieg, in vielen Kehren fiihrt uns der Weg
zur Sternenegg. Das Treppensteigen mit den Schnee-
schuhen stellt uns mehr oder weniger vor eine grosse
Herausforderung. Beim Verschnaufen geniessen wir
die herrliche Aussicht auf die gegeniiberliegende Berg-
welt, den Stoos, Fronalpstock, Klingenstock usw.

Nach dem spendierten «Absackerli» wandern wir
weiter iiber die Ibergeregg zur Alpwirtschaft Zwacken.
Wir staunen iiber die Schonheit der Natur. Mit Blick auf
den Vierwaldstattersee umrahmt von der Bergkulisse,

dem grossen und kleinen Mythen, |asst es uns wunder-
bar entspannen.

Das Strengste zum Schluss. Der Aufstieg zur Roten-
flue hat es in sich. Ich wiirde sagen, dies kommt einer
schwarzen Piste gleich. Jetzt haben wir das Mittages-
sen verdient. Runter geht's nur noch mit der Bahn.

Am Anfang las ich den Werbespruch bei der Seil-
bahn Ried-lllgau «duraschnufa — uftanké».

In diesem Sinn mochte mich bei Paul fiir die schéne
Tour herzlich bedanken.

Bericht: Rosmarie Germann
Foto: Walter Grob
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22. Februar
Stelli

Wegen des Schneemangels am Rossfallenspitz
musste Rolf eine Ersatztour aus dem Hut zaubern und
entschied sich fiir den Stelli. So trafen wir uns dann zu
viert, Rolf, Doris, Dani und Christoph, bei friihlingshaft
milden Temperaturen und einer tollen Féhnstimmung
am Samstagmorgen auf dem Parkplatz bei Langwies.
Wir folgten dem Schlittelweg durch das wild roman-
tische Tal zum Dorfji Sapiin. Die Kombination aus wil-
den Felswénden, riesigen Eiszapfen und einer alten
Steinbriicke verlieh der Route eine beeindruckende
Kulisse. Es lohnte sich, im alten Walserdérfli Sapiin
kurz innezuhalten, die wunderschdnen Hauser zu be-
wundern und mit einem Getreideriegel neue Energie
aufzutanken. Wir zogen weiter an kleinen Weilern
vorbei und konnten der Versuchung gerade noch wi-
derstehen, im heimeligen Berggasthaus Heimeli ein-
zukehren. Bald danach verliessen wir den Talweg und
stiegen Uber offene Hange stetig bergauf Richtung
Stelli. Nach einem finalen, etwas steileren Anstieg er-
reichten wir den Gipfel, von dem aus sich eine grandi-
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ose Aussicht auf die umliegenden Berge bot.

Der kalte, stirmische F6hn machte den Gipfelauf-
enthalt leider wenig einladend. Also fuhren wir zi-
gig ab und suchten uns etwas weiter talwarts eine
windgeschiitzte Stelle, um in Ruhe unseren Lunch zu
geniessen. Die Hoffnung, auf den Siidhdngen noch
sulzige Schneeverhaltnisse vorzufinden, war leider
vergeblich. Stattdessen trafen wir auf Bruchharst oder
faulen Schnee, was die Abfahrt etwas anstrengender
machte. Umso mehr freuten wir uns auf das Heimeli,
wo wir diesmal liebend gerne einkehrten und in der
altehrwiirdigen Gaststube einen Saft tranken.

Nach einem kurzen Rundgang durch das ge-
schichtstrachtige Berghotel traten wir die bequeme
Abfahrt auf dem Schlittelweg an und glitten zufrieden
zuriick zum Parkplatz. Wir danken Rolf fiir die gute
Wahl und den Einblick in eine bislang uns allen unbe-
kannte Gegend.

Bericht: Christoph Gerber
Foto: Rolf Brunner
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20. Februar
Ebnat-Kappel — Wattwil

Eigentlich hatte Eva Hehli diese Wanderung fiir den
23. Januar vorgesehen. Da damals der Wetterbericht
zu wiinschen Ubrig liess, fiel sie (die Wanderung) buch-
stablich ins Wasser. Warum nicht, sie nochmals hervor-
holen? Heute war es also soweit. 10 Wanderfreudige

22.-24. Februar
Verlangertes Skitouren-Weekend
im Avers

«Jetzt sehe ich endlich einmal Juf», freut sich Do-
rothea auf der Hinfahrt ins Averstal. Der Mehrheit der
Gruppe geht es so. Das mit 2126 m.i.M. hochst ge-
legene dauerhaft bewohnte Dorf Europas, das Teil der
Gemeinde Avers ist, ist tatsachlich eine Reise wert und
selbst mit dem OV gut erreichbar. Bereits im 15. Jahr-
hundert zogen deutschsprachige Walser in die Region
und liessen sich eben auch ganz am Ende des Tals — in
Juf — nieder. Daran erinnern die typischen Walserhauser,
die so manchen harten, langen Winter und kurzen Som-
mer Uberstanden haben. Nun — mit Schnee-«Bergen»
kann Juf diese Saison nicht trumpfen. Die Sidseite
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trafen sich beim Bahnhof Ebnat-Kappel
und nahmen den gemiitlichen Weg unter
die Fiisse. Wir genossen die friedliche Wan-
derung Uber Howart, Hegis, Ulisbach und
dann der Thur entlang bis nach Wattwil.
Zwischenhinein musste uns der Himmel
doch noch ein paar sparliche Regentropfen
schicken.

Im gemdtlichen Bistro, das doch
einige noch nicht kannten, starkten wir
uns. Diese Touren sind doch eine gute Idee,
da immer wieder Leute den Weg nur zum
Mittagessen finden, um den Kontakt mit
den Senioren nicht zu verlieren. Danach
trat jede(r) den Heimweg individuell an. So konnten
diejenigen, die noch zu wenig getan hatten, eine ge-
horige Zusatzschleife hinter sich bringen.

Text: Agnes Heuberger
Foto: Ruedi Flotron

weisst schon etliche griine Flecken auf. Die restlichen
Hange sind aber — wider Erwarten — ganz o.k. bis gut
befahrbar. Abgesehen von ein paar «Steinklissen»
reicht der Schnee und es kdnnen sogar noch ein paar
«Sprlis» gelegt werden. Aber schon der Reihe nach.
Treffpunkt der neunkdpfigen Gruppe ist das Outlet
in Landquart, wo wir uns auf drei Autos aufteilen. Tou-
renleiter Martin Breitschmid hat fiir den ersten Tag das
Chlin Hareli (2797 m.i.M.) ausgesucht und so treffen
wir uns auf dem Parkplatz kurz vor dem Weiler Pirt
(1921 m.0.M.) wieder. Nach einem kurzen Fussmarsch
und einem ersten «mit-Fellen-abwarts- fahren»-Test
zieht die Gruppe Richtung Gipfel. Warum das Chlin
Hireli mit seinen 2797 m.0.M. héher ist als das
Grosshora mit seinen 2780 m.u.M. wissen die Gétter.
«Chlin» oder «Gross» her — das Wetter ist an diesem
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Tag nicht besonders einladend und so ziehen wir es
vor, auf dem windigen Gipfel nur eine kurze Rast ein-
zulegen und weiter unten bei der kleinen Hitte auf
der Piirder Alpa (2449 m.i.M.) eine langere Pause zu
geniessen. Die Abfahrt ist jetzt nicht der Hammer, nicht
zuletzt wegen dem diffusen Licht, aber ehrlich gesagt
viel besser als erwartet.

Nach einem feinen Nachtessen und einer geruh-
samen Nacht in unserer Unterkunft Pension Edelweiss
in Juf begriisst uns am Sonntagmorgen ein blauer
Himmel. Unser Tagesziel — der Piz
Piot — wird erst nach einem lan-
gen, flachen Skimarsch taleinwarts
sichtbar. Am Ende des Tals verlauft
die Route in unterschiedlichen
Steigungen (iber schone, zum Teil
weite Hange sldwestwarts aufs
Piotjoch (2821 m.0i.M.). Vor uns hat
es zwei Gruppen, die vom Joch aus
tiber den Westgrat zum Punkt 2924
aufsteigen. Allerdings macht es
den Anschein, dass dieser Aufstieg
unter den aktuellen Bedingungen
nicht so einfach zu bewaltigen ist.
Martin zieht es vor, den Westgrat
zu umgehen. Der Plan ist gut, aber
die Umsetzung aufgrund des we-
nigen Schnees keine gute Idee. Es
gilt ein sehr steiles Stlick zu queren, das nur mit we-
nig griesligem Schnee, der sofort abrutscht, bedeckt
ist. Ganz nach dem Motto «safety first» geniessen wir
stattdessen eine tolle Abfahrt Richtung Predarossa bis
zu unserem «Zmittag»-Halt. Anschliessend laufen wir
gemiitlich zuriick aufs Piotjoch und fahren ab nach Juf.
Vier Gruppenmitglieder miissen bereits heute Sonntag
wieder heimreisen. Heim in den Regen, wahrend bei uns
in Juf nach wie vor das schone Stidwetter Vorrang hat.

Die verbleibenden fiinf Personen geniessen ein ge-
mitliches Nachtessen und feilschen unter anderem
dartiber, ob nun die Héhenmeter, die wir zu Fuss und
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mit den Skiern auf dem Buckel, am ersten Tag von der
Bachbriicke rauf nach Piirt zuriickgelegt haben, den
Gesamt-Touren-Hohenmetern angerechnet werden
dirfen oder nicht. Die Meinungen gehen auseinander
und sorgen fiir den einen oder anderen Lacher.

Am Montagmorgen tummeln sich am Himmel eini-
ge Wolken, die aber bald von der Sonne verdrangt wer-
den. Heute planen wir das Jufer Horn (2965 m.i.M.)
zu besteigen. Hatten wir uns vor zwei Tagen noch
Uber nicht gut befestigte Helme, die in der schénen
Bergwelt das Weite suchen, unter-
halten, muss die Schreibende am
eigenen Leib erfahren, wie schnell
es gehen kann. Ein kurzer Moment
der Unaufmerksamkeit bei der
zweiten Rast und das schneeweis-
se «Ding» verabschiedet sich mit
Schwung Richtung Tal. Weiss auf
weiss ist echt die diimmste Kombi-
nation, um das «Ding» wieder zu
finden. Sophia — unsere Optimistin
in Person — rechnet mir aber gute
Chancen aus und so erstaunt es
kaum, dass genau sie bei der Ab-
fahrt auf den Meter genau beim
Helm stehen bleibt. «Sophia — heu-
te wiirde es sich vielleicht lohnen,
noch Lotto zu spielen», witzelt
Martin. Und bevor ich es vergesse: Der Aufstieg auf
das Jufer Horn wurde mit einer tollen Aussicht und ei-
ner ebenso schonen Abfahrt belohnt.

Unserem umsichtigen, professionellen, Gummif-
roschli verteilenden und stets gut gelaunten Tourenlei-
ter gebUhrt ein grosses Dankeschon fiir diese schonen
Tage im Avers!

Teilnehmende: Dorothea, Franziska, Fredy, Heike,
Jan, Maike, Maria und Sophia

Tourenleiter: Martin Breitschmid

Text: Franziska Schawalder / Foto: Martin Breitschmid
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15./16. Februar
Jenatschhiitte — Fuorcla

Samstag, 15.02.2025

Am Samstagmorgen machten sich die Teilneh-
menden der Wochenendtour aus den verschiedensten
Himmelsrichtungen auf den Weg Richtung Julierpass.
Mit dabei 4 Leiterlnnen, 6 Sektiénlerlnnen, und 4 JO-
lerlnnen. Fabian war schon friiher wach als geplant.
Grund dafiir war das Telefon mit Laira wegen Skisto-
cken, die er noch fiir sie mitnehmen sollte. Auf dem
Pass angekommen, wurden die Teilnehmenden von
Katja, Salome und strahlend blauem Himmel begrisst.
Nach vorbildlich grossem LVS-Check liefen wir los in
Richtung Jenatschiitte via Fuorcla d'Agnel. Nach einer
halben Stunde verweigerte der (Ortovox) Rucksack-
Reissverschluss von Livia seine Dienste. Nach ein
wenig Bastelarbeit wurde der Rucksack neu von ein
wenig Tape und viel Hoffnung zusammengehalten.
Das Schneeprofil wurde getestet und die Altschnee-
problematik zur Kenntnis genommen. An dieser Stel-
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le teilte sich die Gruppe auf. Die Schildkréten gingen
ein wenig schneller weiter, mit dem Ziel Piz d'Agnel,
begniigten sich schliesslich aber mit der Fuorcla da
Flix. Doch die Sonneneinwirkung liess diese Hoffnung
schnell verdampfen, sodass spater nur noch Vier der
Neun das Ursprungsziel weiterverfolgten. Die anderen
Fiinf genossen die fast spurenfreie Abfahrt und hatte
als Einzige die Méglichkeit, die letzten Sonnenstrahlen
auf der Hittenterrasse zu geniessen. Donat nahm sein
Versprechen gegeniiber Katja sehr ernst und nahm sie,
als die Gruppe ankam, mit einem heissen und frischen
Lumbumba (Schoggi-Rum) in Empfang. Nach und nach
trudelten alle Teilnehmenden ein, sehr erschépft von
der Hohe, Hitze etc. Dies erforderte so viele Medis wie
noch nie aus Salomes Notfallapotheke.

Zum Znacht gab es in der hochsten Biindner SAC
Hiitte Suppe, von derer teils 4 Teller geschliirft wurde.
Zum Hauptgang wurden Alpermaggaronen serviert.
Alle Schiisseln wurden mehrmals geleert und die Teller
traditionellerweise blitz-blank geleckt.

Anschliessend gab Salome das Sonntagsprogramm
in ihrem besten Walliser-Dialekt bekannt. Das Fazit der
vorhergegangenen Dialekt-Diskussion: Der Toggenbur-
ger Dialekt ist nicht schon! Sorry not sorry.

Zum Schluss wurde der Abend mit Kuchen, Jassen
und Tichu ausgeklungen.

Sonntag, 16.02.2025

Im Gewusel der 60 Leute vom Wintersaison-Einwei-
hungs-Wochenende waren alle daran, sich bereit zu
machen fiir die anstehende Tour.

Die fiinf Teilnehmenden der Gruppe Schnegg mach-
ten den gleichen Weg wie am Vortag, einfach in umge-
kehrter Richtung.

Die Restlichen, Gruppe Schildchrott, ging Uber die
Ebene der Fuorcla Traunter Ovas. Den Piz Traunter
Ovas liessen wir links liegen (wegen Schneemangel
in jenem Stidhang). In diesem Aufstieg verabschiedete
sich auch die Fellhalterung von Salome und Livia und
es musste erneut gebastelt werden. Zwischenzeitlich
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herrschte schon fast eine Knappheit an Tape. An-
schliessend zeichneten wir unsere schénsten Bogen
in den perfekten Schnee, bevor wir erneut die Felle
montierten. Kurz darauf nahmen wir unseren nachsten
Anstieg in Richtung Fuorcla Margun in Angriff und um
Biinzli-12.00 Uhr genossen wir bei unvorhersehbaren
Bden unser Mittagessen. Oben auf der Fuorcla querten
wir mit aufgebundenem Ski den Grat und genossen
danach unsere Abfahrt bis zum Julierpass hinunter.
Dino und Fabian nutzten jede Schanze aus; die Man-
nerinterpretation von defensivem Abfahren. =) Unten
angekommen montierten wir erneut unsere Felle und
bewegten uns in Richtung nachsten Spunten. Auf dem
Weg mussten sich die JOlerinnen ihren Kaffee aber
erst verdienen mit einem spontanen Simulationstrai-
ning einer Personenverschiittung. Wir schaufelten und
sehnten uns dabei nach Kaffee. Probs an die Leite-
rinnen: Ubung war super!

Zum Abschluss wurde zufrieden auf das schone Wo-
chenende angestossen.

27. Februar
Bommerweiher

Eine Wanderung vom Winter in den Friihling. Wer
nicht schon vor der Wanderung gemerkt hatte, dass es
winterlich kalt ist, bekam es spatestens beim Start der
Wanderung in Siegershausen zu spliren. Eine ziigige
Bise blies kalte Eiskristalle in unsere Gesichter. Aber
schon am Bommerweiher war das Ganze wieder ver-
gessen. Rosmarie fiihrte uns via Arsch (Flurname) zu
einem schénen und nassen Grillplatz. Beim Lunch war
allen bewusst, dass nebst einem guten Regenschutz
auch ein wasserfestes Sitzmatteli zur Ausriistung eines
SAC-lers gehort.

Nach der Pause fiihrte uns der Weg durch den sché-
nen und gepflegten Weiler Schwaderloh. Uber Wald
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Salome trat ihre Heimreise per Auto-Stopp in Rich-
tung Samedan an. Der Rest der Truppe machte im
vollen Zug mit norwegischen Biathlon Fans Bekannt-
schaft. Um den Klischees gerecht zu werden, packte
Marlies ihren Kése aus und teilte diesen mit einem
der Norweger. Auch Dino brachte die Norweger zum
Lachen, indem er einen Kase aus der Jackentasche zie-
hen konnte. Nun schwelgen wir in Erinnerung an das
wunderschéne, sonnige und pulvrige Wochenende in
der Jenatschhitte.

Vielen Dank an dieser Stelle an die Leiterlnnen und
insbesondere Salome fiir die Organisation ihrer ersten
Wintertour fir den SAC und das grossartige Erlebnis,
welches du/ihr uns beschert habt.

Organisation: Salome Riitsche

Teilnehmende: Donat, Katja, Fabian, Marlies, Dino, Ro-
ger, Denise, Lukas, Lena, Laira, Norina, Livia, Silvia
Bericht: Silvia Kuratli

Foto: Salome Riitsche

und Feld, L66li (Flurname) liessen wir links liegen,
peilten wir zielstrebig die Schokoladenfabrik Stella
Bernrain an. Ein weiterer Hohepunkt. Schoggi probie-
ren, Kaffee trinken, Schoggi probieren, WC aufsuchen,
Schoggi probieren, Fachsimpeln, Schoggi...

Bei Sonnenschein und voller siisser Gliickshormone
nahmen wir den letzten Teil der Wanderung unter die
Flisse. Dem Saubach (Flurname) entlang und Gber das
Schloss Ebersberg erreichten wir den Bahnhof Tager-
wilen.

Rosmarie, mit dir konnten 20 Seniorinnen und Se-
nioren wieder ein schénes Stiick vom Kanton Thurgau
kennenlernen. Danke fir diese abwechslungsreiche
Wanderung.

Bericht: Beni Bachmann
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28. Februar
Mattjischhorn 2461 m -
Glattwang 2376 m

Und wieder ward nix mit Santis-rondom fiir Seni-
oren. Dabei hatte die Vorbereitung gestimmt. Aber der
Wetterbericht verhiess nichts Gutes, und es war damit
zu rechnen, dass die Lawinengefahr mit den Schnee-
fallen steigen und schon die Fahrt auf den Santis
verunmdglichen kénnte. Die Eintagesalternative Matt-
jischhorn von Langwies aus scheiterte am Schnee-
mangel unter 1500m, so dass schliesslich am Freitag
neun Seniorlnnen und Tourenleiter Sepp Meier mit
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dem Shuttle von Fideris 897m zum Berghaus Arflina
2000m arg geschittelt wurden. Hans Egli musste aus
gesundheitlichen Griinden passen, unser Mitgefiihl
und unsere guten Wiinsche erreichten ihn bestimmt.
Souveran, wie Sepp kurzfristig die Fiihrung ibernahm,
uns erst aufs Mattjischhorn 2461m und dann durch
traumhaften Pulverschnee zuriick zum Berghaus Arf-
lina fUhrte. Mit seinem Gespr fiir Schneeverhéltnisse
entschied er, auf die Abfahrt zum Skihaus Casanna und
den Wiederaufstieg Uber das Strassburger Fiirggli zu
verzichten, da die Nordhange im Gegensatz zu den
Siidhdngen von den vorher erwdhnten, wenig ergie-
bigen Schneefdllen einigermassen profitiert hatten.
Ein zweites Mal aufs Mattjischhorn wurde gliicklicher-
weise zugunsten des Glattwangs 2376m verworfen,
trotz lockender, fast unverspurter Hange.

Nach kurzer Einkehr ging's bei frihlingshafter Tem-
peratur zligig auf den Glattwang, nicht ohne an der
warmen Sonne doch mal etwas zu essen. Schliesslich
die lange, teils anspruchsvolle Abfahrt zur Einstiegs-
stelle Shuttle nach Fideris auf etwa 1400m. Den 3 Uhr
- Bus verpassten wir um Minuten, aber schliesslich
erldste uns ein roter Bus aus dem gut gekiihlten Frei-
luftwartesaal. Wann hat man schon alles an einem Tag:
Eiskalte Bise, warme Nachmittagssonne bei Windstil-
le im Aufstieg, perfekten Pulverschnee, windgepresst
tragféhige Deckschicht, Bruchharst, gefrorenen Deckel
und pickelhart abgefahrenen Changel (Schragfahrt,
Seitrutschen und Stemmschwung nach alter Schu-
le wieder mal top!) im lichten Wald? An diesem Tag
hatten wir's. Herzlichen Dank an Sepp und Hans, ihr
macht das perfekt.

(A.d.V.: Dieser Bericht entstand ohne Einsatz von
K1)

TL Sepp Meier; Christof, Emil, Franz, Markus, Maria,
Marlis, Martin, Thomas, Walter Bachtold
(Bericht und Foto)
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3. Marz
Madrisahorn

Bei perfektem Wetter starteten wir unsere Tour ab
Litzirti in St. Antonien aufs Madrisahorn (2826m).

Die ersten Hohenmeter fiihrten die neunkdpfige
Gruppe durch das idyllische Gafiertal, vorbei an ver-
schneiten Alpen und Hiitten. Die Spur war gut, und mit
jedem Schritt wurde das Panorama beeindruckender.
Der Anstieg zur Unghiirtschugge forderte volle Kon-
zentration und machte die Harscheisen nétig. Das
Geldnde wurde steiler, doch die Bedingungen waren
ideal, so dass der Anstieg keine Probleme bot. Kurz un-
terhalb vom Gipfel wurde ein Skidepot nétig. Die letz-
ten Meter zu Fuss zum Grat und bis zum Gipfelkreuz
waren ein echtes Erlebnis. Oben wurden wir mit einer
grandiosen Aussicht belohnt: Silvretta, Ratikon, und in
der Ferne sogar der Tédi.

Nach einer kurzen Gipfelrast stiegen wir zu un-
seren Skis ab, und fuhren den ersten Steilhang teils

rutschend runter. Danach wechselte sich Pulverschnee,
Bruchharsch, Firn, und harte Unterlage; von allem ein
wenig, aber im grossen Ganzen waren es ganz gute
Bedingungen.

Mit strahlenden Gesichtern kamen wir wieder beim
Parkplatz an.

Die Kombination aus anspruchsvollem Aufstieg,
spektakuldrer Aussicht und interessanter Abfahrt zeigt
einmal mehr, warum das Madrisahorn zu den schons-
ten Skitourenzielen im Prattigau gehort.

Vielen herzlichen Dank Rolf! Du hast uns frohlich,
verantwortungsbewusst, und mit einem angenehmen
Tempo zum Gipfel gefihrt.

( Dieser Bericht wurde mit Hilfe von Kl erstellt. )

Mit dabei: Alina, Maria, Hans, K6bi, Marc, Markus,
Rene (Foto), Marlis (Bericht), Rolf (Tourenleiter)
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6. Marz
Hemberg — Ebnat-Kappel

Ganz spontan hat Marlis erst vor einer Woche die
heutige Wanderung ins Netz gestellt, weil sie festge-
stellt hat, dass keine Tour vorgesehen war. Mit 4 bis
5 Teilnehmerlnnen hat sie gerechnet - 25 haben sich
angemeldet. Die Mund zu Mund Propaganda hat gut
funktioniert.

Die Wanderung ist gepragt von drei Eckpunkten:
Kaffee und Gipfeli im Hornli Hemberg, «Mini-Grill-
plausch» auf dem Scherb und Kaffee mit Berliner im
Heim vom Marlis auf dem Wintersbherg — quasi als Ein-
stand — denn es ist die erste Tour, die sie fir den SAC
leitet und dies auch noch als neue gewahlte Senioren-
Tourenchefin.

Dazwischen wandern wir auf wohlbekannten Pfa-
den, geniessen das friihlingshafte Wetter und erfreuen
uns an den noch stark verschneiten Churfirsten und
dem markanten Alpstein vor makellos blauem Himmel.

Es treffen sich auch wieder einmal die Leicht-
Wanderer mit den Schneeschuhlaufern und so ist der
verbale Austausch rege, miissen doch diverse Themen
wieder auf den neuesten Stand gebracht werden.
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Bei unserer Ankunft auf dem Scherb erwartet uns
bei der Feuerstelle eine heisse Glut, die Marlis' Mann
Hansruedi rechtzeitig entfacht hat, sodass wir die Wiir-
ste sofort auflegen kdnnen. Durch eifriges Drehen und
Wenden und iiber die Diskussion, ob man Bartwiirste
einschneiden darf und wer die Servela wie gekenn-
zeichnet hat, werden sie schnell gar. Eine mit der Mar-
kierung «SAC» féllt besonders auf.

Kurz nach dem Bendel am oberen Wintersberg
warten bei einem schmucken Bauernhaus mit um-
werfender Aussicht, zwei einladend mit Tulpen ge-
schmiickten Tische auf uns. Von Marlis und Hans-Ruedi
werden wir umsichtig mit Kaffee, Tee und feinen Berli-
nern bewirtet, geniessen die warmenden Sonnenstrah-
len und das Zusammensein.

Ein steiler Weg flhrt nach Horben hinunter, wo
sich einige entschliessen, direkt nach Ebnat-Kappel
zu wandern und die andern via Brandholzbriicke den
schonen Weg der Thur entlang nehmen.

Tausend Dank an Marlis und Hansruedi, dass ihr
uns diesen Tag zum Geniessen ermdglicht habt.

Text: Marie-Louise Simmen
Foto: Eva Hehli
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21. Februar - 14. Marz
Mexiko - Reise

Eine SAC-Reise nach Mexiko?
Wie es dazu kam...eine (zu) lange
Geschichte!

Tatsache ist, dass sich am 21.
Februar 2025 siebzehn Personen,
davon zwdlf Seniorinnen und Seni-
oren des SAC Toggenburg, auf den
Weg in dieses faszinierende Land
Mittelamerikas machten. Ein prall-
volles Reiseprogramm versprach viel
Abwechslung und interessante Er-
lebnisse. Der Reiseleiter, Schweizer

Bergfiihrer, Hotelbesitzer und Sohn einer Teilnehmerin
lebt seit sieben Jahren in Mexiko und kennt das Land
sehr gut. Kultur, Geschichte, Natur, Stadt, Land...Alles
und dazu einige spontane Uberraschungen waren in

diesen drei Wochen dabei.
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Interessiert? Mehr (iber diese Reise nach Mexiko kann
man auf der Homepage des SAC Toggenburg, Berichte
Senioren (Mexiko 1 — 4) anschauen und nachlesen.

Text und Fotos: Ruedi Flotron
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6.-7. Marz
Skitouren um Obersaxen

Am Donnerstag, 6. Marz trafen sich 12 motivierte
Skittrrler im Hotel Péstli zum Kaffee, wo uns Tourenlei-
ter Sepp Meier begriisste. Im Anschluss fuhren wir et-
was weiter nach St. Martin und schnallten unsere Skis
an. Bei allerschénstem Wetter zogen wir bei teilweise
hartem Schnee Richtung Piz Titschal. Wegen der grossen
Anzahl Teilnehmer bildeten sich rasch 2 Gruppen, die
schnelleren mit Sepp und die schnellen mit Co-Touren-
leiter Hans, wobei der Unterschied wirklich nicht mar-
kant war, da nach ein paar Minuten Pause alle wieder
beisammen waren. Nach 1200 hm Aufstieg standen wir
auf dem Gipfel. Der schon fast einheimische Sepp konn-
te uns kompetent (iber das umliegende Bergpanorama
Auskunft geben. Schon beim Abmarsch stand der 100 m
hohere Nachbargipfel Piz Lad als zusétzliche Option auf
dem Programm. 5 Teilnehmer schlossen sich Sepp an.
Ohne abfellen konnte man auf einer Abwértstraverse
in den Aufstiegshang queren. Bemerkenswert ist Derje-
nige, der den Rucksack auf dem Piz Titschal vergessen
hat, wieder zuriickspeedete und sich unbemerkt wieder
hinten anschloss. Eine knappe Stunde spater hatten wir
wieder einen Gipfel mehr im Sack. An die Nordosthén-
ge haltend erwischten wir Pulver gut bis wir dann tber
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lange Traversen wieder in unsere Aufstiegsrou-
te kamen. Etwas anspruchsvoller gestaltete
sich dann die Talfahrt tiber hartes, verfahrenes,
Uiberscheiniges Hugelgeldnde wo auch meine
Nasenbremse zum Einsatz kam...eigentlich gar
nicht so eine gute Idee. Zurlick bei den Autos
war von der Gruppe Hans niemand mehr dort,
da ihre Riickkehr mit dem Postautofahrplan har-
monierte. Im Hotel Postli konnten wir uns beim
wohlverdienten Bier noch etwas austauschen
bis wir uns fiir den feinen Znacht noch frisch
machen konnten.

Ausgeruht genossen wir unser Frihstiick
erst um 8 Uhr, friiher ging nicht, aber wir hat-
ten ja keinen Stress. Der Start unserer heutigen Tour
war Zarzana mit einem ca. 1000 m héheren Ziel ohne
Namen, einem nordlichen Auslaufer vom Grenerbarg.
Wieder bei traumhaftem Wetter stiegen wir Ubers
Sassli durch den Nallwald zur Alp Prada hoch. Von dort
motivierte uns der Anblick des riesigen schier unver-
fahrenen Hanges zum Aufstieg nach Punkt 2370. Laut
Lawinenbulletin bewegten wir uns im griinen Bereich,
die einzige Gefahr bestand aus hungrigen und sdde-
rigen Teilnehmern, doch die konnte mit einer ausge-
dehnten Mittagsrast gebannt werden. Die Aussicht
und das Panorama waren wiederum grandios, auch
konnten wir unsere Route vom Vortag auf dem gegen-
iiberliegenden Bergriicken nochmals analysieren. Uber
400 hm fast unverspurter Pulverhang standen uns
nun bevor, was fiir ein Gliick, was fiir eine Freude! Auf
der Alp Prada, deren Péchter unser Guide ist, wurden
wir noch mit Bier, Kaffee, Tee und Guetzli verwéhnt,
vielen Dank Sepp, das hat man schliesslich nicht auf
jeder Skitour. Recht entspannt fuhren wir entlang des
Aufstiegs und schliesslich auf der Schlittelpiste zuriick
nach Zarzana. Herzlichen Dank gebihrt unserem Tou-
renleiter fiir seine umsichtige Fiihrung und dessen Ein-
blick in seine zweite Heimat Obersaxen.

Bericht und Foto: Nick Baumann
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19. Marz
ST Santis — Rotsteinpass

Das Verschieben der Tour um eine Woche, infolge
schlechten Wetters hat sich mehr als gelohnt, obwohl
von den urspriinglich 10 Angemeldeten nur noch 5
teilnehmen konnten. Traumhaftes Wetter und fast
durchwegs gute Verhaltnisse wurden angetroffen.

Der steile Santis-Gasthaushang war, bei leicht ge-
sulztem Schnee problemlos abzufahren. Bis zur Megli-
salp fanden die Teilnehmer dann durchwegs Pulver-
schnee — einfach herrliche Verhéltnisse.

Eine gut angelegte, seniorentaug-
liche Spur fiihrte auf den Rotstein-
pass. An der herrlich warmen Friih-
lingssonne, wurde das Picknick neben
dem geschlossenen Gasthaus genos-
sen. Die ersten, in der Sonne liegen-
den Hange ins Toggenburg waren
bereits leicht auf gefirnt. Schwieriger
wurde es (iber die anschliessenden
Hange bis oberhalb des Schafbodens,
teilweise Bruchharst und ruppige Ver-
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haltnisse erschwerten die Abfahrt. Bis zur Thurwis, von
wo dann Skitragen angesagt war, konnte nochmals
wunderbarer Sulzschnee genossen werden.

Mit dem Taxi gings von der Laui nach Unterwasser.
Die Tour hat grossen Spass gemacht mit den teilneh-
menden Senioren. Herzlichen Dank fiirs Mitkommen
und bis zu einem andern Mal.

Text und Foto: Hans Egli
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20. Marz
ST Wissmilen

Schon lange zeichnete sich ab, dass der Schiberg
beim Waggitalersee auf Grund des bis weit hinauf
mangelnden Schnees nicht machbar sein wiirde. Im-
mer eine gute Alternative ist der Wissmilen in den
Flumserbergen. Mit der Gondelbahn kann auf den Ma-
schgencham gefahren werden und nach einer ersten
Abfahrt zur Alp Fursch beginnt der Aufstieg.

10 Teilnehmer waren dabei, sie
mussten es bei dem herrlichen Wetter
nicht bereuen. In zwei Gruppen, einer
«nicht zu schnellen» und einer «etwas
langsameren» wurde auf den Wissmi-
len aufgestiegen. Den Hinweis in der
Ausschreibung, evtl. die Steigeisen fiir
einen Aufstieg auf den Spitzmeilen mit-
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zunehmen nutzten 5 Teilnehmer. Der
nicht ganz einfache Aufstieg war fiir die
Teilnehmer ein herrliches Erlebnis, be-
sonders fiir jene, welche zum ersten Mal
auf diesem Gipfel standen.

Es war kaum zu glauben, aber
trotz des seit Tagen herrlichen Friihlings-
wetters konnte vom Wissmilen bis zur
Alp Fursch durchgehend Pulverschnee
genossen werden. Selbst am Gipfelhang
waren noch unverspurte Flachen zu fin-
den — es war ein Traum.

Fir den Schlussaufstieg zuriick
von Panudl zum Maschgencham konn-
te die Gondelbahn benutzt werden. Das
Sahneh&ubchen war dann noch die Ab-
fahrt auf der Piste im feinsten Sulzschnee zum Tannen-
boden.

Es hat grossen Spass gemacht in einer gelungenen
Gruppe. Danke fiirs Mitkommen und bis zum nachsten
Mal.

Text: Hans Egli
Fotos: Markus Werz
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20. Marz
Lehni — Quinten — Walenstadt-
berg

Beim Lehnirank, oberhalb Weesen, steigen wir aus
dem Postauto. Catherine blickt in 26 frohliche Ge-
sichter. Kein Wunder nach den kalten Regentagen. Sie
gibt einige Infos fiir die Tour und los geht's. Ein Wie-
senweg im Gansemarsch hinunter, wo uns schon die
ersten Blumenkdpfchen entgegenlachen, Lowenzahn,
Hahnenfuss und Wiesenschaumkraut. Dann kommt der
Wald, wo die zarten Leberbliimchen und die violetten
Veilchen, einzeln und in ganzen Pélsterchen, neugierig
aus dem Laub hervorgucken. Vogelgezwitscher, den
Frithling willkommen heissend, begleitet uns. Es ist eine
wilde, felsige Landschaft mit Einschnitten, wo Bergba-
che zu Tal stiirmen und wir sie auf schmalen Stegen
liberqueren. Rechtsseitig glitzert der Walensee, spie-
gelglatt im Sonnenlicht. Er wird uns den ganzen Tag
begleiten oder wir ihn. Wir bewundern auf der anderen
Seite des Wassers die sonnenbeschienen Bergspitzen,
weiss Uberzuckert, unten in ein griines Wiesenband
iibergehend, in das kleine Dorfer in den Hang hineinge-
bettet sind. Im hellen Morgenlicht eine Traumansicht!
Wir schlangeln uns langsam hinunter. Einige Hauser
kommen in Sicht, in deren Garten, dem milden Klima
sei Dank, Kirschbaume, Forsythien und andere Strau-
cher in voller Blite stehen. Oberhalb Betlis, finden wir
ein lauschiges Platzchen, das uns einladt Zniinipause
zu machen. Nachher nehmen wir den Weg, der uns eine
Uberraschung verspricht und stehen bald vor den See-
renbachfallen mit dem langsten Wasserfall der Schweiz.
Von hoch oben stiirzt das Wasser 300 m senkrecht den
Felsen hinunter, angesammelt in Form von Regen und
Schnee auf den Churfirsten. Mit Staunen lauschen wir
dem Klang des tosenden Wassers. Der weitere Pfad ist
mal breit mal schmal, in die schroffen Felsenwénde der
Churfirsten eingehauen. Zur Rechten geht es senkrecht
hinunter. Der See ist zum Greifen nah. Kein Blattkleid
von Strauchern und Béumen versperrt die Sicht. Ein
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Wegstiick ist so steil und ausgesetzt, dass zur Siche-
rung ein Drahtseil zur abfallenden Seite angebracht ist.
Die hohen Tritte im felsigen Gelénde lassen manches
Knie unangenehm spiiren. Viele Hohenmeter bis zum
See hinunter sind zu bewaltigen. Vor Quinten gehen wir
auf einem breiten Weg an Maulbeerbdumen und Reben
vorbei und fiihlen uns in den Tessin versetzt. Palmen
schmiicken die Garten und es ist sommerlich warm. In
Quinten, direkt am Wasser, geniessen wir unseren mit-
gebrachten Zmittag.

Sieben Personen verlassen nun die Gruppe und
nehmen die Abkiirzung via See nach Hause. Ich gehdre
dazu. Catherine gibt mir Angaben zum weiteren Ver-
lauf der Wanderung.

Nach dem Mittagessen knapp 40 Minuten dem See
entlang, herrliche Sicht in felsige Buchten mit tiirkisblau-
em Wasser. Befinden wir uns in der Karibik? Nach einem
lauschigen Trinkhalt nehmen wir Abschied vom See und
steigen im Zickzack hinauf zum Walenstadtberg. Die
Aussicht ist grandios, Uberall schneebedeckte Berge, Al-
vier, Miirtschenstock, die Churfirsten und zu Flissen der
glitzernde Walensee. Noch 40 Minuten bis zur Bushalte-
stelle «alten Post». Die Warme macht durstig. Eine Beiz
ware ein schoner Abschluss gewesen, es durfte nicht
sein. Ein Automat mit Getranken bietet einen kleinen
Trost. Alle erreichen unterschiedlich miide das Ziel.

Herzlichen Dank Catherine und Klara fiir die um-
sichtige Leitung dieser Genusstour.

Text: Felice Bosshard / Foto: Ruedi Flotron
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22.123. Mérz
SAC Skitouren Wochenende Sur-
selva: Ein Abenteuer in Disentis

Tag 1: Nebel, Sturm und Pizza-Highlights

Ankunft und Unterkunft unserer 2-Skitagestouren
begann am Freitagabend in Disentis, wo wir im gem(it-
lichen Catrina Express Hostel (ibernachteten. Die Zim-
meraufteilung war sofort perfekt: Heidi und Nik teilten
sich ein Zimmer mit Bettina und Hansruedi, wahrend
Fredrik und Judith sowie Peter und Daniel das zwei-
te Zimmer bewohnten. Kébi und Romana hatten das
Gliick, beim Tourenleiter Hanspeter in der privaten
Wohnung zu (ibernachten. Das Friihstiick im Catrina
war ein Highlight, besonders der rosa-rote Donut.

Aufstieg und Wetterkapriolen: Der erste Tag be-
gann mit einer Liftfahrt von Sedrun - Dieni (leider ohne
Rabatt) und fiihrte uns zum Piz Giuv via Val Giuv. Doch
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das Wetter hatte andere Plane: Nebel und Sturm zwan-
gen uns auf 2900 m zum Abbruch. Die Abfahrt war eine
echte Herausforderung — rubbig und ohne Sicht. Dank
Hanspeter, der uns sicher zuriickbrachte, erreichten wir
schlieBlich einen sonnigen Platz fiir unser Picknick. Die
Pizza am Abend war grandios und entschadigte fiir die
"Strapazen" des Tages.

Tag 2: Sonnenschein und Traumabfahrt

Der zweite Tag begann in Obersaxen - St. Martin,
und entgegen aller Erwartungen schien die Sonne. Lei-
der mussten Romana und Kébi wieder zuriickreisen.
Als reduzierte Gruppe, mit guter Laune und viel En-
ergie machten wir uns auf den Weg zum Piz Titschal,
1200 Hohenmeter lagen vor uns. Der Gipfel sehr fern
und doch so nah. Schnell waren wir oben und das Pa-
norama war atemberaubend. Einige von uns hatten
auch mit Stollen unter den Skiern zu kdmpfen, was den
Aufstieg etwas erschwerte. Doch Dank Heidi's Profi-
Ausriistung konnten alle ihre Felle wachsen. Oben
angekommen, entdeckten wir einen Bio-Kohlrabi
auf dem Piz Titschal — ein unerwarteter Fund, der
fur allgemeine Erheiterung sorgte.
Die Abfahrt war ein Traum — Sonne satt und beste
Schneeverhéltnisse. Die Stimmung in der Gruppe
war ausgelassen. Am Ende erwartete uns eine et-
was holprige Wiesenhiigel-Abfahrt, die fiir einige
lustige Momente sorgte.
Riickblick: Ein Hoch auf Hanspeter, der die Alterna-
tivtour am Sonntag sehr gut gewahlt hat. Um uns
herum waren namlich nur Nebel und die Berge wol-
kenverhangen.
Beim Abschied waren sich alle einig: Diese Skitour
war ein unvergessliches Erlebnis. Die Gemeinschaft
und die vielen lustigen Zwischenfalle werden uns
noch lange in Erinnerung bleiben.

Dabei waren: Romana, Kobi, Bettina, Hansruedi,
Heidi, Niklas, Judith (Bericht), Fredrik, Daniel, Peter
(Foto). Hanspeter unser Tourenleiter.
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Q SGW Sonntagsgesellschaft Wattwil
" Vortrage Exkursionen Filme

www.sgw-Kultur.ch

Ausflug zur Wiege der Schweiz

Das SGW Kulturforum ladt Sie herzlich zum Ausflug am Samstag, 14. Juni 2025 ein.

Mit der Bahn fahren wir von Wattwil nach Brunnen.
Nach Kaffee und Gipfeli geht die Reise mit dem
Schiff weiter nach Treib und von dort mit der Stand-
seilbahn nach Seelisberg.

Auf einer gemdtlichen Wanderung geht es in
knapp einer Stunde meistens abwarts zur
Ratliwiese.

Auf der Uberdachten Panorama-Terrasse ge-
niessen wir das Mittagessen im Restaurant
Rutlihaus.

Nach dem Mittagessen fahren wir mit dem Schiff
zurlick nach Brunnen. Den Abschluss bildet das
Restaurant Bellevue mit einem Kaffee inklusive
Uberraschungsdessert.

Alternativprogramm anstelle der Wanderung
Schifffahrt ab Brunnen nach Flielen und zuriick via Ritli. Dabei erhoht sich der untenstehende
Preis um Fr. 10.00 mit Halbtax bzw. Fr. 20.00 ohne GA oder Halbtax.

Preis fiir Bahnen, Kaffee und Gipfeli, Schifffahrt, Mittagessen mit einem 3 dl Softgetrank,
Kaffee und Dessert:

Fr. 62.00 pro Person mit GA

Fr. 98.00 pro Person mit Halbtax

Fr. 132.00 pro Person (ohne GA oder Halbtax)
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Definitive Anmeldung bis 23. Mai 2025 an:
Martina Sutter, Ebnaterstrasse 16, 9630 Wattwil (martinasutter@buewin.ch)

Anmeldetalon
Name: ... Name: ...
VOrName: .....cvvieiiii e, VOrName: ....oovieiieie e,

Bitte ankreuzen:

O Ich wiinsche das Alternativ- O Ich wiinsche das Alternativ-
programm (ohne Wanderung) programm (ohne Wanderung)

O GA O GA

O Halbtax O Halbtax

AQrES S e

Tl ON:

E-Mails

BemerkUNgen: ...

Ortund Datum: ... Unterschrift: ...
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X WONDER *

Gonnen Sie lhren Flissen die wohltuende Kraft der Merinowolle.

merinowonder.ch

Schmid AG )

Schreinerei - Innenausbau

Kiichen - Mobel - Turen - Schranke

Bleikenstrasse 54 - 9630 Wattwil
Telefon 071 988 36 33
info@schmid-wattwil.ch - www.schmid-wattwil.ch

20 Jahre Fiisse hochlegen?

Nutzen Sie die Chancen von Vorsorge-
fonds fur einen unbeschwerten dritten
Lebensabschnitt

RAIFFEISEN
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E.Weber AG

Ebnaterstrasse 79

9630 Wattwil

Telefon 071 987 59 10

info@weber-wattwil.ch
www.weber-wattwil.ch
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Fir lhre Traumkiche ist uns
kein Weg zu weit.
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