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Gasthaus zum Schdfli

Das Urchig-gemiitliche Restaurant mit vielen kleinen
aber glustigen Spezialitaten.

Herrliche Raume fur kleine aber auch gréssere
Familienfeiern, Hochzeiten sowie Seminaren.
Sehr schone Zimmer fiir Geschéftsleute aber auf
fuir den Familienurlaub.

Eine Mischung aus Tradition, Brauchtum,

Komfort und Moderne. Familien Koller
Der schonste Tisch in der Umgebung Dorfli
Unser Turmli - Tisch fiir 8 - 10 Personen 9656 Alt St. Johann

. . . Tel: 071 / 999 24 42
www.schaeflisepp.ch / info@schaeflisepp.ch

IHR SPORT
FACHHANDLER

IM TOGGENBURG!

Y INTERSPORT

WATTWIL

° Festservice °Abholmarkte °Hauslieferdienst
°Bazenheid c°Flawil ° Wil °Tel 071932 10 20

Schuhe(w

=

50 Unterwasser

Die Spezialisten fur passende Schuhe
eigene Schuhreparaturwerkstatt
Tel. 071 998 60 20  www.schuh-naef.ch
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versammlung (GV)» und nicht mehr Tourenausschreibungen 6
«Hauptversammlung (HV)». An der HV Tourenberichte 32
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rung genehmigt, welche unter anderem
den Begriff der jahrlichen gemeinsamen
Versammlung von HV auf GV wechsel-
te. Somit fand also dieses Jahr das erste
Mal eine Generalversammlung statt -
die Generalversammlung 2026 der SAC
Sektion Toggenburg.

Zwei wichtige Traktanden sind die
Finanzen und die Wahlen. So muss z.B.
das Budget 2026 von der GV angenom-
men werden, um im laufenden Jahr
tiberhaupt funktionieren zu kénnen. Die
Vorstandsmitglieder werden in unserer
Sektion in einem Rhythmus von 2 Jah-
ren zur Wahl, bzw. Wiederwahl vorge-
schlagen. Dabei stellen wir fest, dass an
der HV 2025 nur fiinf und an der GV
2026 neun Vorstandsmitglieder gewéhlt
wurden. Das hat damit zu tun, dass die
jeweils erste Wahl bereits versetzt statt-
fand.

Was wire ein Verein ohne Vorstands-
mitglieder? Ja, das wiirde nicht funktio-
nieren. Und was wire ein Verein ohne
Finanzen? Ja, auch das wiirde nicht

funktionieren. Natiirlich braucht es auch
viele Mitglieder, welche das Vereinsle-
ben mitgestalten. Seit etwa einem Jahr
haben wir die Grenze zu 2000 Mitglie-
dern geknackt!

Es ist schon zu sehen, wie gut unsere
Sektion funktioniert. Sei es durch Mitar-
beit im Vorstand, bei Touren oder beim
Hittendienst. Alle diese Aufgaben wer-
den in Freiwilligenarbeit gemacht und
sind nicht selbstverstandlich. Damit
auch die rechtlichen Grundlagen dazu
geschaffen sind, braucht es Statuten und
eben eine GV.

An dieser Stelle allen ein herzliches
Dankeschon, welche jeweils an der GV
teilnehmen und dem Vorstand das Ver-
trauen schenken.

Bruno Jager
Aktuar

Impressum

Titelbild: SST Herisau — Waldstatt — Schwellbrunn — Schénengrund (Foto von Ruedi Flotron)

Club-Nachrichten der SAC-Sektion Toggenburg. Notariell beglaubigte Auflage: 1574. Erscheint zweimonatlich. Das Abonnement
ist im Jahresbeitrag inbegriffen. Verleger: SAC Toggenburg, 9630 Wattwil. Redaktion: Xenia Kalt, Moosweg 1, 4812 Mihlethal,
redaktion@sac-toggenburg.ch. Adressverwaltung: Andrea Eberhard, Boolwisstrasse 10, 9533 Kirchberg, 071 931 61 57, mitglieder@sac-toggen-
burg.ch. Homepage: www.sac-toggenburg.ch. Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist am 1. April 2026.



Programm

Alles auf einen Blick

Club-Nachrichten Mérz/April 2026

Marz
1. Surettahorn, Punta Nera 3027m  (ausgebucht ) Sektion
4.-8. Skitour Berner West Haute Route (ausgebucht )  JO/Sektion
5. Besichtigung Morga Ebnat-Kappel Senioren
5. Skitour nach Verhiltnissen  (‘ausgebucht) Senioren
7./8. Skitouren Surselva Sektion
8. Skitour Santisabfahrt KiBe/JO
11.-13. Bergiin (ausgebucht ) Senioren
12. Ruine Schenkenberg und Gislifluh Senioren
12. Skitour Fideriser Heuberge Sektion/Senioren
15. Piz Tumpiv 3101 m Sektion
19. Richterswil - Etzel - Pfiafikon Senioren
19. Seniorenskitour nach Verhiltnissen Senioren
21./22. Clariden & Gross Schiarhorn (ausgebucht ) Sektion
21./22. Skitour Rheinwaldhorn 3402 m JO
25./27. Skitourentage Avers Senioren
26. Von St. Anton zum Bodensee Senioren
28. Oberalpstock 3328 m JO/Sektion/Senioren
29. Lédgern: Regensberg — Baden Sektion/Senioren
30.-2.04. Skihochtouren Urner HR ~ (ausgebucht ) Sektion
April
2. 3 Burgruinen, Haldenstein Senioren
2. Skitour nach Verhiltnissen Senioren
3.-6. Osterlager JO JO
9.-12. Bernina Sektion/Senioren
9. Homberg Rundwanderung Sektion/Senioren
16. Madame Bluescht Weg Senioren
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17.-19. Klettern im Tessin KiBe/JO

18./19. Piz Morteratsch 3751 m Sektion

19.-23. Chamonix - Zermatt Walliser HR Sektion

23. Wald ZH - Poalp - Steg Senioren

24.-26. Frihlingserwachen am Comerse Sektion

26. Schnupperklettern ganze Familie KiBe/JO

30. Bremgarten - Muri, Freidamterweg Senioren

30. Bike rund um Wil Sektion/Senioren

Eintritte in Sektion

Christian Burgener Karin Bachmann Marco Dietrich
Christoph Schwalm Daniel Studer Selina Carigiet

Fabian Isenring Heidi Solenthaler Erika Schitzle

Mirjam Schénenberger Markus Illien Sandro Bittig

Michele Bittig Juna Bittig Lou Wieland

Bruno Dietschweiler Rachael Saxer Elisabeth Dietschweiler

SAC-Bibliothek

Bibliothek Wattwil, Schulhaus Griienau

Offnungszeiten: Montag 08.30 - 10.00, Dienstag 15.30 — 17.30 Uhr, Mittwoch 17.00 -
19.00 Uhr, Freitag 18.00 — 19.30 Uhr, Samstag 10.00 — 11.30 Uhr
Schulferien: nur am Mittwoch geofinet!

Mit unserem SAC-Ausweis konnen die SAC-Biicher gratis bezogen werden.

Weitere Informationen unter www.bibliothek-wattwil.ch
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Besichtigung Morga Ebnat-Kappel 5. Marz
Am Morgen besichtigen wir die Firma Morga, am Nachmittag
wandern wir.

Niklaus Imhof
079 7827443

W/T1
Morga Ebnat-Kappel 9.45

Wil ab 8.02 Gleis 4; Wattwil ab 8.33 Bus Kante B; Ebnat-Kappel Au
an 8.39

Unsere Besichtigung startet um 9.00 und dauert ca. 2% Std. An-
schliessend wandern wir zum Hiisliberg. Uber den Schmidberg
geht’s dann zuriick nach Uelisbach - Wattwil. Hinauf 450 m,
Hinunter 460 m. Wanderzeit ca. 3% Std

Leichte Wanderschuhe, mehrheitlich Belagsstrassen

Da das Rest Hiisliberg erst ab 17.00 offen hat, verpflegen wir uns
aus dem Rucksack.

Billett 16st jeder selber, Besichtigung10 Fr., der Verein iitbernimmt
davon die Hélfte. TL Beitrag 5 Fr.

Es diirfen nur jene teilnehmen, die sich gesund fithlen und keine
dusserlichen Verletzungen aufweisen. Da es ein Hygienebetrieb ist,
miissen alle Teilnehmer ein Formular unterschreiben, das ich am
Anlass mitbringen werde.

2. Marz



\‘ Sektion Toggenburg
“ Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

SAC SektionToggenburg Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Neue Vereinsjacke des SAC Toggenburg
Gemeinsam unterwegs — mit unserer neuen Vereinsjacke.

Die hochwertige Jacke iiberzeugt mit angenehmem Tragekomfort und

funktionalem Material - ideal fiir Bergtouren, unterwegs oder den Alltag.

Damen Herren

Spezialpreis fur Mitglieder:
Fr. 160.- statt Fr. 210.-

Material:
Dynafleece Thermal Merino
(67 % Polyester, 26 % Merinowolle, 7 % Elasthan)

Anprobe und Bestellung:
Raiffeisenbank Biitschwil, Mittendorfstrasse 3, 9606 Butschwil

e Montag, 16. Mérz 2026, 18.00-20.00 Uhr
e Montag, 25. Marz 2026, 18.00-20.00 Uhr

Fragen?
Hans Egli, 079 449 94 33

Wir freuen uns auf méglichst viele neue Besitzerinnen und Besitzer unserer

Vereinsjacke!



PRI

SELUN +BINDINGS

A230G, der Name ist Programm — ingpiriert
von der kraftvollen Natur. Designt mit
Erfindergeist und hergestellt in weltwelt
bekannter Schweizer Prazision,

Leicht, stabil, sicher und langlebig
Einstellbare Z-Werte fiir Front- und Torsions-Auslosung
4-stufige Steighilfe

Hergestellt aus hochfestem Flugzeug-Aluminium
Leichtgewicht 230g inkl. Stopper

£ 3

A230G-L PURPLE
A230G-A NO LIMIT GOLD

»
o.

Entdecke mehr Uber unsere Skitouren Pin-Bindung auf www.selun.swiss

A230G BLACK EDITION
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Skitouren Surselva 7./8. Mirz

In der Surselva gibt es sehr viele und schéne Skitouren. Wir hoffen
auf gutes Wetter und gute Verhiltnisse, damit wir 2 schéne Touren
machen konnen.

Hanspeter Kalt
hpkalt@thurweb.ch; 079 6690788

ST ZS+
Freitag, 6. Mérz, 20:15 Uhr Bahnhof Disentis

Freitagabend: Anreise nach Disentis und Bezug der Unterkunft.
Gemiitliches Zusammensein und Besprechung der Touren.

Samstag: Fahrt nach S. Benedetg (Siltginas), Aufstieg zum Piz

Biala tiber Alp da Glivers und Fuorcla Posta Biala (1710 Hm)

Sonntag: Fahrt zum Tenigerbad (Val Sumvigt), Aufstieg zum Piz
Cazirauns durch das Val Vallesa (1629 Hm), Abfahrt zum Teniger-
bad, Heimreise.

Voraussetzung: Gute Skitechnik im Aufstieg und in der Abfahrt.
Teilweise steiles Gelande >35°

1213 Trun, 1233 Greina; Skitouren Graubiinden Nord
Skitourenausriistung (gem. Tourenprogramm), ev. Steigeisen

Zwischenverpflegungen individuell. Morgen- und Nachtessen in
der Unterkunft

Catrina Experience, Disentis (grossziigige 4 Bett Zimmer)

Ca. 150 Franken (2 Ubernachtungen, Verpflegung in der Unter-
kunft) + ev. Transportkosten zu den Startorten

Bei Bedarf wird das Tourenprogramm den Verhiltnissen und dem
Wetter angepasst. Disentis ist mit dem 6V gut erreichbar.

Anmeldung iiber die Homepage bis 28. Februar
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Skitour Santisabfahrt 8. Mirz

Wunderschone und abwechslungsreiche Skitour in unserem
schonen Alpstein. Es geht mit der Bahn auf den Séntisgipfel -
runter geht’s entweder via Stiitze 2 oder via der Ski-Rund-Tour
(Meglisalp-Rotsteinpass) nach Unterwasser.

Diese (Ski-)Tour ist gut geeignet fiir Einsteiger, wie auch fiir fortge-
schrittene JOler/KiBeler.

Richi H. (Organisator), Salome R.
ST, WS+
Im Postauto 8:07 ab Nesslau

08.07 Uhr: Abfahrt ab Bahnhof Nesslau mit dem Postauto Richtung
Schwigalp, danach:

Variante 1: Mit der Seilbahn bis zur Stiitze 2 — Abfahrt nach Unter-
wasser (keine Felle notwendig, gute Ski-/Board-Fahrkenntnisse von
Vorteil)

Variante 2: Mit der Seilbahn zum Séntisgipfel - Abfahrt zur Megli-
salp — Aufstieg auf den Rotsteinpass (600 Hm - ca. 1.5-2h) — Abfahrt
nach Unterwasser. Diese Variante kann auch von dlteren KiBe-lern
gewihlt werden, wenn sie mal eine Skitour ausprobieren mochten.

1115 Sintis
....... Bei fehlendem Material bitte frithzeitig melden.
Den Gaumenschmaus bitte selber mitnehmen

JO/KiBe: 25 Fr., die Fahrt auf den Santis ist da dabei; Das Postauto
auf die Schwigalp bitte selber 16sen

Wird vorher per Mail bekannt geben

Bitte gib Folgendes bei der Anmeldung an: Variante (1 oder 2),
Benotigte Ausriistung (LVS, Schaufel, Sonde,...)
Bei Fragen: r.hollenstein@rsnweb.ch
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lkiBe| o [Sektion] Senioren| Skitour Fideriser Heuberge 12. Mérz
Tourenleiter Thomas Jenni
Tel: 079 238 46 24
Alternativdatum Je nach Wetter 1 Tag vorher oder nachher
Kennzeichnung ST WS+
Treffpunkt Wattwil, Zug Geis 4, 6:32 nach Fideris Dorf
Programm Mit SBB nach Fideris Dorf, dann mit Bus nach Berghaus Arflina,

von dort mit Fellen aufs Mattjischhorn 2461 m .M., Abfahrt zum
Berghaus und Aufstieg auf den Glattwang (2376 m i.M.) und
Abfahrt nach Fideris, Total ca. 850 Hm, Abfahrt von Glattwang
nach Fideris ca. 1400 Hm.

Karten/Fiihrer Tourenportal SAC / Swisstopo

Ausriistung Kpl. Skitouren Ausriistung mit LVS/Sonde/Schaufel (gemiss Tou-
renausriistung Skitouren)

Verpflegung Aus dem Rucksack

Kosten 5 Fr. Tourenleiter Anteil, SBB / Fideris Dorf, Taxi zum Berghaus

Arflina ca. 15 Fr./Pers.
Anmelde-Info Anmeldung iiber Website bis 9. Marz

Romana Brand
H Praxis fir Podologie und
% ® ¥ Fussreflexzonenmassage
= Podologin EFZ, Fussreflexzonentherpeutin
L

Med. Fusspflege und Fussreflexzonenmassage
Espenstrasse 9, 9630 Wattwil, 079 206 02 79
www.podologie-brand.ch

Fusspflege und Reflexzonenmassage die von Herzen kommen
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Ruine Schenkenberg und Gislifluh 12. Marz
Wihrend im aargauer Jura schon die ersten Friihlingsboten aus dem
Boden spriessen, geniessen wir die Aussicht auf die noch verschnei-
ten Apen.

Die Ruine Schenkenberg wurde von den Habsburgern gegriindet
und ist grosste Ruine vom Kanton Aargau. (Den hochsten Wasser-
tall kennen wir ja schon.)

Beni Bachmann
079 726 38 72

W/T2
7.30 Uhr Bahnhof Wattwil Gleis 3; 8.00 Uhr Bahnhof Wil Gleis 2

Mit dem OV fahren wir von Wattwil via Wil, Ziirich, Aarau (Kaffee)
auf die Staffelegg, unserem Ausgangspunkt der Wanderung. Die
Staffelegg ist ein Pass zwischen dem Aaretal und dem Fricktal.

Auf den Jurahdhen wandern wir zur Ruine Schenkenberg. Weiter
via Thalheim zum hochsten Punkt der Wanderung, der Gislifluh
(772 m .M.) Ab hier geht’s nur noch abwarts bis zur Aare (358 m
.M.) und zum Bahnhof Rupperswil.

Riickfahrt via Aarau, Winterthur und Wil. Ankunft in Wattwil
18.25 Uhr. 16 Km / 559 m Aufstieg / 813 m Abstieg /

Wanderzeit 4 h 45'

Wer nicht die ganze Tour machen kann oder will, kann nach knapp
2 Stunden in Thalheim die Wanderung beenden und den Bus neh-
men. Bitte meldet mir, wenn jemand frither ins Toggenburg zuriick-
fahren will. Diese Personen kann ich nicht aufs Gruppenbillett
nehmen und diese miissen selber 16sen.

Wanderausriistung, evtl. Stocke, Regenschutz
Aus dem Rucksack

Gruppenbillett ca. 40 Fr., Tourenleiterbeitrag
9. Mirz
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Piz Tumpiv 3101 m 15. Méarz
Anspruchsvolle, alpine Skitour mit Blick zum T6di und ins
Vorderrheintal

Rolf Brunner
St. Gallerstr. 50b, 9500 Wil, 077 420 73 77

ST ZS+
Bahnhof Wattwil 06.00 Uhr

Fahrt mit PW via Trun nach Schlans 1154 m. Aufstieg zur Alp da
Schlans, weiter ins Val Dadens. Nach W immer steiler werdend zum
Skidepot unterhalb des Gipfels. Uber leichte Felsen von Osten zum
Gipfel. Aufstieg: 1950 m, ca. 6 h. Abfahrt auf gleicher Route.

LK 1:25'000 1193/1213, 1:50'000: 246S/256S
Komplett fiir Skitouren, inkl. Harscheisen

Aus dem Rucksack

Fahrspesen und Anteil Tourenleiter

Info am Freitagabend per E-Mail durch Tourenleiter
Nur bei sicheren Verhéltnissen méglich

28. Februar

Sehr gute Kondition nétig

Zwinglipasshitte des

SAC-Toggenburg

Die am Fusse des Altmanns gelegene Hutte ist
auf guten Wanderwegen in 2.5 Std. Uber Gamplit
erreichbar und verfiigt tber 35 Schlafplatze.

Mit einfacher Halbpension buchbar.

Reservationen:
reservation@sac-toggenburg.ch
Tel. 071 565 36 21
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Richterswil — Etzel — Pfaffikon 19. Mérz

Ziirichsee Rundweg Bergstrecke

Niklaus Imhof; 079 782 74 43 / 071 971 16 34

W T2

Wil ab 8.02 Gleis 4; Wattwil ab 8.32 Gleis 4; Richterswil an 9.12 Uhr

Nach einem stirkenden Kaffee machen wir uns auf den Weg tiber
Wollerau - Schindellegi hinauf zum Etzel, wo wir unser Mittagessen
(Selbstbedienung oder aus dem Rucksack) einnehmen. Anschliessend
geht’s hinab zum St.Meinrad und dann nach Pfiffikon/SZ. Hinauf und
hinunter ca. 760 m; Distanz ca. 17 km, Laufzeit ca. 5% Std

SchweizMobil App

Restaurant Etzel oder aus dem Rucksack
Billett 16st jeder selber, TL Beitrag 5 Fr.
16. Marz

Vertragslieferant: MV, SUVA

Horen Sie das Echo?

Gratis Hortest. Beratung. Horgerate. Horschutz. Service und Zubehor.

HOrzentrum
Sennhauser

Bahnhofstrasse 11, 9630 Wattwil
O0ffnungszeiten: Di bis Fr von 9 bis 12 und 13.30 bis 18 Uhr. Sa nach Vereinbarung.

Telefon 071988 70 44 www.hoersenn.ch
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Skitour Rheinwaldhorn 3402 m 21./22. Mérz

Auf den hochsten Tessiner Gipfel soll es gehn

und eine traumhafte Aussicht ist vorgesehn.

Uber wenig Gletscher wird gegangen

und ganz oben von einem schonen Gipfelkreuz empfangen.
Fast 2000 Hm konnen wir auf den Skilatten runtersausen
und miteinander voller Freude laut jauchzen.

Salome R., Stephan W., Anita G.
ST, ZS
10:26 Uhr Bushaltestelle "Hinterrhein, Tunnel Nordpol"

Samstag: Start ab Bushaltestelle "Hinterrhein, Tunnel Nordpol".
Hiittenzustieg Zapporthiitte: 670 Hm, ca. 4 h.

Sonntag: Rheinwaldhorn: 1130 Hm, ca. 5 h. Heimreise Postauto
"Hinterrhein, Tunnel Nordpol" 15:29 Uhr.

SAC Tourenportal

Gemiss Packliste und Steigeisen/ Pickel/ Klettergurt. Fehlendes
Material kann ausgeliehen werden, bitte frithzeitig melden!
Siehe Packliste fiir ein JO ST-Wochenende aud der Homepage.

2x Lunch und Zwischenverpflegung. Abendessen und Friihstiick in
der Hiitte.

Zapporthiitte

JO: 50 Fr.; Sektion/Giste: selbsttragend OV-Billett individuell 16sen!
Bei entsprechendem Wetter/Verhéltnissen. Evtl. Alternative.
Details werden am 19. Mirz via E-Mail bekannt gegeben.

15. Mérz

Joler bitte auch bei voller Theilnehmeranzahl anmelden. Teilnehmer
der JO haben Vorrang!

(19. Januar: Fiir Teilnehmende der Sektion hat es keinen Platz mehr.)
Bei Fragen jederzeit melden: salome.ruetsche@gmail.com
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Skitourentage Avers 25.-27. Marz

Das Averstal mit Europas hochstgelegenem, ganzjahrig bewohntem
Dorf Juf bietet eine Vielzahl an attraktiven Skitouren in allen
Schwierigkeitsgraden. Wir wéhlen unsere Ziele den dann herr-
schenden Verhéltnissen entsprechend aus. Aufstiege bis gegen

1300 m in ca. 5 h werden als obere Grenze angenommen. Um in der
Zielwahl flexibel zu bleiben, reisen wir mit PW ins Avers.

Josef Meier
079 236 43 34, jo.meier@tbwil.ch

ST / max. ZS
Wird noch bekannt gegeben

Mittwoch, 25. Mirz: Frithzeitige Anreise mit PW ins Averstal und
erste Tour.

Donnerstag, 26. Mirz: Skitour nach Verhiltnissen

Freitag, 27. Mdrz: Skitour nach Verhiltnissen u. Heimreise

Genauere Details zeitnah vor den Tourentagen.
SAC Tourenportal / Skitouren Graubiinden

Skitourenausriistung komlett, gem. Liste auf der Webseite. Helm
empfohlen.

Tageslunch/ Getrank aus dem Rucksack. Halbpension in der
Unterkunft.

Gasthaus Alpenrose Juf
Es sind 3 Doppelzimmer und 2 Dreierzimmer reserviert.

3 x Doppelzimmer HP 110 Fr. pro Person und Nacht. Etagen-WC;
1 x Dreierzimmer HP 99 Fr. pro Person und Nacht. Etagen-WGC;

1 x Dreierzimmer HP 125 Fr. p. P,, Dusche, Etagen-WC.

Hinzu kommen Fahrkostenanteil und Anteil an die Spesen TL.

Findet sowieso statt. Die Unterkunft ist reserviert.
8. Mirz

Bitte tiber die Webseite. Anmeldungen sind verbindlich. Man
beachte im Verhinderungsfall die Storno-Richtlinien in den AGB's
der Unterkunft. Verspatete Abmeldungen sind kostenpflichtig und
werden in Rechnung gestellt.
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Von St. Anton zum Bodensee 26. Marz

Frithlingswanderung mit Start im Kanton Appenzell Innerrhoden
an den Bodensee

Monika Stalder
Harzenmoosstrasse 2, 9633 Bachli (Hemberg)
monika.stalder@thurweb.ch / 079 750 11 39

WT2

Wattwil ab 07.59 Uhr, Wil SG ab 08.26 Uhr, St. Gallen ab 08.57 Uhr,
Bus 120 Kante A Richtung Heiden, Ankunft St. Anton 09.56 Uhr

Nach der fast zweistiindigen Anreise haben wir in St. Anton einen
Kaffee verdient! Geniessen wir die Aussicht und, wer mag, besucht
die bekannte Kappelle. Mehrheitlich leicht abwirts auf einem fiir
Rollstithle ausgeschilderten Weg wandern wir gemiitlich bis Kaien.
Zum Kaienspitz, wo wir die Mittagsrast planen, fithrt ein kurzer
steiler Waldweg. Nach einer Stunde erreichen wir Heiden, eine
Moglichkeit die Wanderung zu beschliessen. Schwendi, Wienacht-
Tobel sind weitere Stationen, wo die Bahn Heiden - Rorschach
genutzt werden kann. Am Schloss Wartensee vorbei, erreichen wir
Rorschach.

St. Anton - Heiden: Auf 265 HM / ab 562 HM / 7.6 km / Wander-
zeit 2.30 h

Heiden - Roschach: Auf 93 HM / ab 510 HM / 7.3 km / Wanderzeit
220h

SchweizMobil/swisstopo
Leichte Wanderausriistung

Kaffee in St. Anton, Mittagessen aus dem Rucksack, je nach Zeit
Abschlusstrunk in Rorschach

Fahrkosten, Leiteranteil, Einkehrhalt
Billett bitte selbst l16sen
23. Mirz
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Lagern: Regensberg — Baden 29. Marz

Wunderschéne und imposante Gratwanderung auf dem Jura-
Hohenweg von Regensberg nach Baden. Auf dieser Wanderung
wird man immer wieder mit tollen Aussichten belohnt.

Regula Vogel
regula-vogel@thurweb.ch Tel. 079 120 00 72

W T3
Wird noch bekannt gegeben

Ausgangspunkt unserer Wanderung ist das charmante Stadtchen
Regensberg. Die Geschichte des Ortes am Ostlichen Juraausldufer
geht ins 1244 zuriick. Nach einer kurzen Besichtigung des Stadt-
chens machen wir uns auf den Weg. Der Abschnitt von Regens-
berg bis zur Hochwacht ist als komfortabler Kiesweg ausgebaut.
Danach folgt ein deutlich schmalerer, als Naturpfad ausgebauter
Wanderweg. Nach dem Légernsattel geht’s via Buck Richtung
Schartenfels, der Wegverlauf folgt entlang des Grat und wir geniessen
hoffentlich den Weitblick. Am Schluss geht es 500 m runter nach
Baden von wo aus wir den Zug wieder nach Hause nehmen.

Swisstopo

Gute Schuhe und Regenschutz

Aus dem Rucksack, Einkehrmdoglichkeit im Hochwacht und Baden
Bahnbillet und Spesen Tourenleiterin

Bei guten Verhéltnissen. Entscheid am Donnerstag, den 26. Marz.

Bitte per Homepage bis 22. Marz Anmelden
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3 Burgruinen, Haldenstein GR 2. April

Drei Burgruinen auf einen Streich, auf der Sonnenseite.

Reinhold Wick
Axensteinstr. 27, 9000 St. Gallen

WT1
Bahnhof Wattwil Gleis 4 ab 8:01 Uhr.

Via Sargans, Chur nach Haldenstein Dorf. In ca. 45 Min. die 200 Hm
zur Burgruine Lichtenstein. Noch weitere 200 Hm zur Hohlenburg
Grottenstein. Zuerst auf gleichen Wegen zurtick, dann auf Fahr-
strasschen zur Burgruine Haldenstein. Von dort hinunter zum Dorf,
wo wir noch den Garten vom Schloss Haldenstein anschauen
konnen. Riickfahrt ca. 14:49 Uhr, Wattwil an 16:27 Uhr.

Swissmobil

Wanderausriistung

Aus dem Rucksack

Billetkosten plus Leiteranteil ca. 5 Fr.
Entscheid am Dienstagabend

30. Mérz

Homepage, Auskiinfte Reini 079 515 62 61
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Skitour nach Verhaltnissen 2. April

Wir suchen uns ein Ziel mit den besten Schneeverhiltnissen in den
Ost- 0. Zentralschweizer Alpen. Ziel: moglichst grosser Schneespass
bei moglichst kurzem Reiseweg.

Bis max. 1300 hm in 4-5 h Aufstieg.

Josef Meier
Poststrasse 15, 9243 Jonschwil
Tel. 079 236 43 34, jo.meier@tbwil.ch

Evtl. ein Tag frither oder spiter

ST max. ZS

Ziel und Programm wird rechtzeitig vor der Tour bekannt gegeben.
Tourenportal SAC / Swisstopo

Kompette Skitourenausriistung gem. Liste auf der Webseite
Tageslunch aus dem Rucksack

Individuelle Reisekosten, bzw. Fahrkostenanteil. Anteil tatsachlicher
TL-Spesen, o. min. 5 Fr. pro Person

Wenn die Verhiltnisse es zulassen
30. Mirz
Bitte Giber die Webseite

Reservationen:
reservation@sac-toggenburg.ch
Tel. 071 565 36 21

Zwinglipasshitte des
SAC-Toggenburg

Die am Fusse des Altmanns gelegene Hitte ist
auf guten Wanderwegen in 2.5 Std. Uber Gamplit
erreichbar und verfugt tber 35 Schlafplatze.

Mit einfacher Halbpension buchbar.
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Osterlager JO 3.-6. April

Wir halten an Traditionen fest und beziehen unser Base Camp einmal
mehr im Averstal. Wer nicht dabei sein will, verpasst definitiv etwas!
Wir diirfen wiederum im Hotel "Schulhaus” in Ausserferrera wohnen.
Gewappnet sind wir fiir alle Verhiltnisse; mehr Schnee wie 2025
wird’s aber sicher haben! ;) Fiir hochstehende Kulinarik und
Unterhaltung wird natiirlich ebenfalls gesorgt sein.

Donat, Anita, Richi, Stephan H.
ST (WS-ZS)
Frith am Morgen geméss Vereinbarung

Freitag: Skitour auf dem Weg nach Ausserferrera. (Bitte so packen,
dass wir direkt starten kdnnen und nicht noch beim Parkplatz das
ganze Gepick ausgeraumt werden muss.)

Samstag bis Montag: Skitouren den Verhiltnissen angepasst im
Einzugsgebiet unseres Basislagers: Rheinwald, Avers, Schons, San
Bernardino, Val Ferrera etc.

Nach den Touren wird die Zeit mit PingPong- oder Toggeli-
Matches, Tanzkursen, Jassturnieren, Badala in Andeer, Bouldern im
Magic-Wood, Schlafen, Stinnala, Lesen, Spazieren usw. vertrieben.

1235 Andeer, 1254 Hinterrhein, 1255 Spliigenpass, 1256 Bivio
Skitourenfithrer Graubiinden

Skitourenausriistung (Details s. Homepage) Windjacke, Handschuhe,
Miitze, Sonnenbrille, Sonnencréme, Trinkflasche, Sackmesser, Turn-
oder Hausschuhe, Schlafsack, Waschzeug, Schreibzeug, Spiele, Not-

fallapotheke (ganze Liste s. Homepage)

Lunch und Marschtee fiir den ersten Tag selber mitnehmen, fiir
alles Weitere wird gesorgt.

Massenlager in der Turnhalle der Schule Ausserferrera
JO 180 Fr., Leiter 90 Fr.
Wird kurz davor bekannt gegeben

Wer einen Kuchen backen mochte, darf dies bei der Anmeldung
bekannt geben. Wir freuen uns immer und essen gerne Kuchen! =)

Anmeldung online bis 22. Mérz. Fiir Fragen: donat.wi@hotmail.com
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Homberg Rundwanderung 9. April

Panoramawanderung ab Boniswil auf den Aussichtsberg Homberg

Rosmarie Stillhart
Altgonzenbach 11, 9601 Liitisburg
Tel 079 281 43 24, stillhart.r@bluewin.ch

WT1
Bahnhof Wattwil oder Wil

Wir fahren mit dem Zug von Wattwil nach Boniswil. Von dort
wandern wir in rund 30 Minuten nach Leutwil, wo wir bei Kaftee
und Gipfeli eine wohlverdiente Pause einlegen. Gut gestarkt setzen
wir unsere Wanderung fort und erreichen nach etwa 2% Stunden
den 787 Meter hohen Homberg. Auf dem Aussichtsturm erwartet
uns ein beeindruckendes Panorama. Nach dem Mittagessen wan-
dern wir in rund einer Stunde weiter nach Beinwil am See.
Wanderzeit: ca. 4 Stunden; Hohenmeter: 1365 m/ {317 m

Anreise: Ab Wattwil 07:05 (Gleis 3) Richtung Wil / Ziirich / Boniswil
Ankunft Boniswil: 09:18; Riickreise: Ab Beinwil am See 15:27 Uhr,
Ankunft Wattwil: 17:54 Uhr

Swiss Mobil
Gute Schuhe evt. Stocke

Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben, im Restaurant Homberg
oder aus dem Rucksack

Zugskosten bei Gruppenbillett ca Fr. 25 plus TL Anteil Fr. 5
Bei guter Witterung und hoffentlich frithlingshaftem Wetter
6. April
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Madame Bluescht Weg 16. April

Diese Friihlingstour lasst gentigend Zeit, um die blithenden Obst-
baume, die saftigen Wiesen und die ergriinenden Wilder so richtig
zu geniessen. Gestartet wird in Sulgen. Man erreicht schon bald eine
Landschaft voller hochstimmiger Obstbdume und geniesst das
«Hochzeitskleid» der Obstbaume.

Marlis Rohner; marlis.rohner@bluewin.ch; Tel. 078 711 26 03
WT1
8.30Uhr in Wattwil

Wir wandern erst durch die Weiler Lenzenhaus und Guggenbiihl.
Durch die Dérfer Kiimmertshausen und Sommeri gelangt man schliess-
lich zum Ziel in Amriswil. Kurz vor Schluss passiert man noch einen
kleinen Hohepunkt: Den Eisweiher, auch Ziegeleiweiher genannt. Es
ist ein Uberbleibsel der Industrialisierung und ein Naherholungsgebiet.
Die Tour kann je nach Fitness mit OV abgekiirzt werden.

1100 hm und ¥ 100 hm; Strecke 15 km, Marschzeit 4 h

Schweiz mobil

Wanderausriistung

Aus dem Rucksack

Bahnbillett und Tourenleiteranteil. Billett nach Sulgen selber l6sen.

12. April
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Klettern im Tessin 17.-19. April

Wenn auch du verzweifelt den letzten Resten Schnee fiir eine Saison-
abschlussskitour suchst, bist du im Tessin genau richtig! Denn hier
gibt es bestimmt keinen Schnee mehr - nimm also besser die Klet-
terausriistung mit. Auch vor Nassschneelawinen brauchst du dich
nicht zu fiirchten - und dies, obwohl wir uns im Hangneigungsgrad
von 60-90° bewegen! Ideal als Klettersaisoneinstieg - fiir Einsteiger-
:innen und Fortgeschrittene.

Fabian, Martina, Jeremias
3c-7a
Freitagabend ca. 18 Uhr in Wattwil

Noch am Freitagabend fahren wir mit Bussen und Privatautos ins
Tessin, sodass wir noch am selben Abend im Tessin sind und sams-
tags und sonntags klettern konnen.

Am Samstag und Sonntag wird vorwiegend in den Gebieten Ponte
Brolla, Speroni di Ponte Brolla, Monte Garzo, sowie dem Onserno-
netal geklettert. Am Sonntagnachmittag fahren wir dann auch
bereits wieder zuriick ins Toggenburg. Geplante Ankunft 18:00 Uhr
(genaue Zeit wird noch mitgeteilt).

Kletterausriistung fiir ein Wochenende (s. Packliste Homepage)

Z'nacht und Z' morge fiir Samstag/ Sonntag sind organisiert. Lunch
fiirs Wochenende bitte selber mitnehmen.

Campo Pestalozzi

80 Franken

Abhéngig vom Wetter

Benotigtes Material kann bei der JO ausgeliehen werden

15. April
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Piz Morteratsch 3751 m 18./19. April

Samstag ab Nesslau 5:00 Uhr mit dem Auto nach Pontresina. Dann
mit dem Zug (8:08 Uhr)/ Bergbahn auf Diavolezza. Von der Diavo-
lezza machen wir bereits die ersten Schwiinge runter zum Persglet-
scher. Mit den Fellen geht es unter der imposanten Nordwand des
Piz Palii Richtung Fortezzagrat. Nach etwas mehr als zwei Stunden
Aufstieg stehen wir auf der Gemsfreiheit 3186 m (ca. 500 Hm).
Nachher nehmen wir die 700 Hm Traumabfahrt Richtung
Chamanna da Boval. Zeit 5 h.

Sonntag von der Chamanna da Boval (2494 m) tiber die Terrasse
zum Vadret Boval Dadour bis unter die Felsen des Piz Boval. Uber
ein steiles (35 — 40° auf 150 Hm) Schneeband, allenfalls zu Fuss, in
die Fuorcla Misaun (3207 m) hinauf. Ebenso steil, meist zu Fuss,
auf den Vadret da Misaun hinab. Uber den Vadret da Misaun zur
Fuorcla Tschierva (3334 m). Kurz hinab auf den Vadrettin da
Tschierva und unterhalb der Fuorcla Boval steil (30 - 35° auf 100 Hm)
auf die Schulter am Fuss des Nordgrats. Auf ca. 3500 m queren und
tiber die steile (30 - 35° auf 120 Hm) Nordostflanke auf den Gipfel.
Zeit 6 h, 1360 Hm

Abfahrt Richtung Chamanna da Tschierva und dann nach Pontresi-
na (ca. 1900 Hm). Zeit 3 h.

Julien Veya
ST
Nesslau um 5:00 Uhr

Skitourausriistung (Harscheisen, usw...) Gletscherausriistung
(Pickel, Steigeisen, Klettergurd, Bandschlingen, 2 Karabiner, usw..)

Picknick fiir Samstagmittag und Sonntagmittag. HP in der Hiitte
Chamanna da Boval (HP)

Bahn /Bergbahn ca. 50 Fr. mit HT (nicht giiltig fiir Bergbahn)
11. April
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Chamonix — Zermatt Walliser HR 19.-23. April

Eine der legendarsten Ski-Haute-Routen iiberhaupt: In fiinf Tagen
folgst du der wilden schweizerisch-italienischen Grenze — vom welt-
bekannten Alpinmekka Chamonix bis ins Bergsteiger-Dorf Zermatt,
immer mit Blick auf Mont Blanc, Granitriffe und zum Schluss das
Matterhorn direkt vor dir.

Bruno Bosch; steinmannli.ch
SHT

1. Tag: Anreise nach Argentiere, Auffahrt mit der Bahn zur Aiguille
des Grands Montets 3295 m; Abfahrt auf den Argentiére-Gletscher,
kurzer Anstieg zur Refuge d’Argentiére 2769 m; Aufstieg: 600 hm /
Abfahrt: 500 hm / Zeit: 2-3 h

2. Tag: Aufstieg zum Col du Chardonnet; Abseilen/Absteigen auf
den Glacier de Saleinaz; Ubergang ins Trientbecken iiber das Fené-
tre de Saleinaz 3267 m; Abfahrt ins Val dArpette; Transfer ab Cham-
pex ins Skigebiet von Verbier; Aufstieg: 1100 hm /

Abfahrt: 2300 hm / Zeit: 7-8 h

3. Tag: Uber Col de la Chaux 2940 m und Col de Momin auf die
Rosablanche 3336 m, Abfahrt zum Lac des Dix; Lange Querung
und Schlussanstieg zur Cabane de Dix 2928 m; Aufstieg: 1600 hm /
Abfahrt: 1130 hm / Zeit: 9-10 h

4. Tag: Pigne d’Arolla 3790 m; Abfahrt zum Glacier du Mont Collon
(Col de Charmotane) 3015 m; Aufstieg zum Col de 'Evéque 3377 m,
Abfahrt zum Rifugio Nacamuli 2830 m; Aufstieg: 1350 hm/
Abfahrt: 700 hm / Zeit: ca. 6 h

5. Tag: Col de Collon 3068 m, den Col du Mont Brulé 3232 m, Col de
Valpelline 3554 m; Gletscherabfahrt nach Furi 1867 m oder bis Zer-
matt 1620 m; Aufstieg: 1000 hm / Abfahrt: ca. 2500 hm / Zeit: ca. 6 h

Preis bei 4 - 6 Gisten inkl. Subvention der Sektion 790 Fr. (Fiihrung
durch Bergfithrer IVBV, 4 Nichte in Hiitten, 4 HP und Tourentee,
Bergfiihrerspesen) Im Preis nicht inbegriffen: Reisekosten, Allfallige
Bergbahnen und Taxi (ca. 60 - 80 Fr.), Getrinke, andere Konsuma-
tionen in der Unterkunft, Zwischenverpflegung/ Lunch, Unfallversi-
cherung (obligatorisch), Annullationsversicherung (empfohlen),
Reiseversicherung (empfohlen)
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Wald ZH - Poalp — Steg 23. April

Bei der sogenannten Tossscheidi treffen sich die Vorder- und Hin-
tertdss. Der Toss entlang wandern wir Richtung Steg. Dabei fallt
uns der kiinstliche Flussverlauf auf. Immer wieder Stufen, welche
das Leben fiir Tiere sehr schwierig machen. Der Grund ist, dass es
bei starkem Regen immer wieder zu Uberflutungen gekommen ist.
Besonders auffallend sind die kleineren und grosseren Wasserfille,
welche sich von den Felswinden stiirzen.

Rosmarie Germann
Dorfli 4, 9536 Schwarzenbach
Tel: 079 743 31 64, rosmarie.germann@thurweb.ch

W/T2
Abfahrt Wattwil 08.01 Uhr Gl 4, Ankunft Wald ZH 08.49 Uhr

Nach dem Morgenkaffee wandern wir von Wald (621) Richtung
Wolfsgrueb (970), weiter geht’s zum Restaurant Poo Alp (1086).
Uber Dachsgubel treffen wir wieder bei Wolfsgrueb ein. (der Teil
Boalp - Dachsgubel - Wolfsgrueb kann weggelassen werden) Nun
geht’s nur noch abwirts zur Tossscheidi (796) und der Toss entlang
Richtung Steg (704).

Lénge: 16.7 km; Aufstieg 558 m; Abstieg 480 m; Zeit 4h 45min.

Schweiz. Mobil
Wanderausriistung, -Stocke
Aus dem Rucksack od. im Rest. Poalp

Billett bitte selber 16sen. Wattwil - Wald ZH und Steg - Wattwil und
Leiterbeitrag

Uber Homepage bis 20. April
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Friihlingserwachen Comersee 24.-26. April

Im Friihlingserwachen wandern wir durch das Dreieck "Triangolo
Lariano' am Comersee und lassen uns durch die 'Ttalianita’ inspirie-
ren. In drei Tagen durchwandern wir abwechselnd alpine Berg- und
sanfte Higellandschaften mit traumhaften Tiefblicken auf den
Comersee. Bist Du ein Geniesser und magst ausgiebige Mehrtages-
wanderungen? Dann bist Du richtig auf dieser Tour.

Thomas Furter, 079 830 20 18
WT3
Wattwil 24. April / 06:32 im Voralpenexpress

1. Tag: Anreise nach Valmadrera, Wanderung nach Canzo, ca. 6 h
2. Tag: Canzo - Monte San Primo - Zelbio, ca. 8 h

3. Tag: Zelbio - Monte Bolettone - Brunate - Como, ca. 8 h,
Riickreise oder individuelle Ubernachtung in Brunate

A piedi intorno al Lago di Como von Massimo Lozzi
Wanderausriistung komplett, ggf. Wanderstocke

Lunch und Zwischenverpflegungen aus dem Rucksack, Halbpen-
sion in Gasthdusern, italienisches Friihstiick ist oft sehr einfach,
dafiir das Nachtessen oft ein Gaumenschmaus

1. Nacht: Albergo Sorgente in Canzo mit HP in Doppelzimmern

2. Nacht: Hotel National in Zelbio mit HP in 4-Bett Zimmern

3. Nacht: Individuelle Verldngerung in Brunate (ausserhalb Touren-
programm, Empfehlungen gebe ich gerne weiter)

Ca. 170 Euro fiir 2 Ubernachtungen mit HP in Gasthéusern, zzgl.
Bahnreise, individuelle Ausgaben und TL-Spesen

Bei jedem Wetter — Tour wird entsprechend angepasst

Verbindliche Anmeldung bis 31. Mirz, Kondition: 900-1400 hm,
6-8 h pro Tag. Bitte mitteilen, ob vegetarisches Essen gewiinscht wird.

31. Mirz

Via Homepage (Bei Fragen bitte TL kontaktieren)
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Schnupperklettern fiir die ganze Familie  26. April

Diesen Friihling findet fiir alle Interessierten — Kinder, Jugendliche
sowie Eltern - ein Schnupperanlass statt. Die ideale Gelegenheit, das
Kinder- und Jugendbergsteigen nidher kennenzulernen sowie die
ersten Versuche am Kletterfelsen zu machen.

R. Arpagaus, Mischa, Isabelle
K
Wird am Freitag vor dem Anlass per Mail bekannt gegeben

Wir treffen uns am Sonntag je nach Wetter in der Kletterhalle oder
im Klettergarten Brochneburg, um dort an verschiedenen Posten
das Klettern, Abseilen, Knotenkunde und was sonst noch dazuge-
hort zu erlernen. Wir freuen uns auf einen spannenden, lehrreichen
und lustigen Tag mit euch.

Helm, Klettergurt, Karabiner. Dem Wetter entsprechende Kleidung,
gutes Schuhwerk

Lunch aus dem Rucksack
10 Fr.

Bei Schonwetter im Rheintal, bei Regen in der Kletterhalle Lichten-
steig

Nicht vorhandenes Material (Klettergurt, Helm, Karabiner) kann
kostenlos ausgeliehen werden, bitte bei der Anmeldung angeben

19. April

Bei Fragen oder Unklarheiten: regulaarpagaus@gmx.ch
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Bike Rund um Wil 30. April

Mit dem Bike rund um Wil, dabei sieht man Punkte, die auch fiir
eingefleischte Wil Kenner neu sind. Die Route richtet sich mehr
oder weniger dem ausgeschildertem Weg nach.

Thomas Jenni
Tel: 079 238 46 24

Je nach Wetter 1 Tag vorher / nachher
BS2
Wattwil Bhf Zug nach Wil, 9:05 Uhr Gl. 3

Fahrt mit SBB nach Wil, von dort mit MTB rund um Wil, ca. 40 km
und 6-700 Hm. Die Fahrt ist mit e-MTB oder Bio-MTB (auch mit
Strassenvelo machbar) méglich.

Die Strecke ist meist auf Kieswegen, nur selten Single Trail.

Internet "Rund um Wil"; Swisstopo / Outdoractive

Velo mit Helm

Lunch aus dem Rucksack, wir halten bei einer Grillstelle

5 Fr. Leiteranteil Zugs- und Velobillett nach Wil 16st jeder selber

Anmeldung iiber Homepage bis 27. April

Puntegliashitte in der Surselva schon entdeckt?

e Klettersteig / attraktive Schwemmebene
e Gipfelziele: Todi, Urlaun, Posta Biala, ...
e 2.45h ab Alp da Schlans

e Juni—September

Herzlich willkommen bei Brigitta & Ruedi Blochlinger
Hutte: 081 943 19 36

info@ punteglias.ch www.punteglias.ch
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Bremgarten — Muri, Freiamterweg 30. April

Von Bremgarten wandern wir entlang der Rheuss nach Muri

Eva Hehli

Sdgeweg 5, 9620 Lichtensteig

Tel. 071 988 12 14 / 078 775 67 18, evahehli@gmail.com
2. Tourenleiterin: Elisabeth Kiinzle

W/T1
Rechtzeitig am Bahnhof Wattwil

Wattwil ab 07:35 Uhr mit der S9 Richtung Wil und Ziirich nach
Bremgarten, Ankunft 09:38 Uhr. Nach einer kurzen Kaffeepause
und einem Rundgang durch das von den Habsburgern ca. 1200
erbaute Stadtchen Bremgarten wandern wir der Rheuss entlang
vorbei an kleinen Seen und Mooren und einem Vogelschutzreservat
nach Werd. Weiter folgen wir der Biinz bis nach Muri.

Abfahrt in Muri mit der S 42 nach Altstetten und weiter mit der S 5
nach Rapperswil, VAE nach Wattwil, Ankunft 18:27 Uhr. Die "Wiler"
konnen in Ziirich nach Wil umsteigen, ich empfehle dann, nicht
aufs Kollektiv zu kommen.

Wanderzeit ca. 4% Std., Auf-/Abstieg 171 m/118 m
Schweiz Mobil

Wanderausriistung

Aus dem Rucksack

Kollektivbillett ca. 40 Fr., Leiterbeitrag 5 Fr.

Nur bei schonem Wetter

Bis 14. April tiber die Homepage
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26. Juli - 1. August 2025
JO Sommerlager

Samstag

Bi stromendem Rege hemmer iis zWattwil am Bahnhof
troffa. Nachere Zugfahrt id Innerschwiiz, simmer mit-
eme urchige Bahnli berguf gritte. Trotz 10% Verluscht
vo Teilnehmer und es paar Motivationslocher hemmers
durchnasst doch no id Hitte gschaft. Nochere Suppe
und schd dekoriertem Salot hets ganz e feini Lasagne
geh. Nocheme Roulade und etliche rundene Tichu
hemmer (s den i Ussi Better verchroche.

Sonntag

Nocheme gmiietliche Zmorge hemmers gwogt inen
Chlettergarte zgo wo trotz Rege troche blibe isch. Wos
den wider agfange het regne simmer wider id Hit-
te gfllichtet womer wider uf bessers Wetter gwartet
hen. Mir hens den nomol gwogt zum go chlettere sin
den aber scho bim Abseile in Chlettergarte veregnet
worde. Noch dere erneute regetuschi hemmer (is den
riesig ufe Znacht gfreut. D Chuchi het sich natiirlich
nid lumpe loh und es feins Voresse mit Polenta und
Horpfelstock zauberet. Noch sehr vielen rundene Tichu
miteme Wechselbad vo emotione simmer au scho wi-
der go pfuuse.

Montag

Hiit morge waremer vo warme Sunnestrahle gweckt
worde aber leider hets no & Nebelwand dezwiische ka.
So simmer nocheme erholsame schlof gmiietlich go
zmorgele und hen de Morge mit Tichu spiele und chli
Usbildig verbrocht. Nochem zmittag sin es paar Joler
am Kibe entgege glaufe und hettne die schware Laste
abgnoh. Somit war au s Kibe mit durchnésste Schue uf
de Krontenhiitte acho.

Am nommitag hemmer Us mit verschidene Spieli
besser kenneglernt und hen de zNacht chumno chéne
abwarte. Piinktlich am halbisibnie simmer mit Suppe/
Salot und Niideli mit Schnitzel und Rahmsauce ver-
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wohnt worde. Noch ganz viel Caramelchopfli hets
denn dJéler fast verjagt.

Dienstag

Mit griisigem Wetter und viel Enthusiasmus ischs
Kibe richtig Klettergarte Chuchibligg losgwatschlet.
Obwohl de Chlettergarte scho in sicht gsi sich hets Kibe
erscht nocheme buschige und nerveufribende Zuestig
die nasse Route chone in Agriff neh. Tapfer sisn den
die tropfnasse Routene ufegschpuelet. De nommitag
hens den mit verschidene Spieli und abseile i de Hiitte
verbrocht. Noch dem glungne Tag sins zfride und miied
is Bett gschloffe. De Rege het au d Jo ndd ufghalte so
sins am Morge ufgstande und hen die erschte Mehr-
seillangene in Agriff gno.De zmitag hemmer den aber i
de warme Hitte gnose. Am nommitag sin den die einte
nomol fescht entschlosse go Chlettere de rescht isch i
de warme Hiitte blibe und het verschideni Chnépf gu-
ebt. Zum z'Nacht hets e feini Suppe und Salot geh. Als
Hauptgang hens (s den verschideni Pizzas uftischet
wo de Hammer gsi sin. Nochem z'Nacht hemmer no
en verdauigsschwumm im See gmacht.

Mittwoch

Nocheme feine z’Morge isch sKibe serst mol go
Mehrseillingene chldtere. Noch dene plattige aber
schéne Routene hen sie ihre wohlverdiene Zmittag i
de warme Hiitte gesse, bevor sie den am Nommitag in
Chlettergarte sin go chlettere. Leider sins den au scho-
wider vom Rege underbroche worde und sin schwern
Herzens zrug id Hitte.

Au d JO isch hit fliesig am chlettere gsi. Voller
tatendranf hemmer hiit s vordere Pauggenstockli in
agriff gno. Uf verschidene Routene hemmer iis ufe
Weg richtig Gipfel gmacht. Voller vorfreud uf de Gip-
felkaffi sin d Joler die Felse durufgspuelet ases nurno
groche het. Nochere wohlverdiente Mittagspasue mit
Gipfelkaffi, simmer den no in Chlettergarte um de Tag
uszklinge loh. Noch dem glungne Chlettertag hem-
mer Us riesig ufe zZ’Nacht gfreut. Nochere feine Suppe
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und Salot hets Riis Casimir geh und es feins stuck
Chueche zum Dessert. Nochem z'Nacht hemmer isi
Rucksack packt und d Hochtour fiir morn planet.

Donnerstag

Trotz 4m Rége isch dJo hochmotiviert am morge
am 5i ufgstande nocheme starkende zZMorge hem-
mer s ufe Weg richtig Kronten gmacht. Begleitet
vum Rega und Nebel simmer nochere guete Stund
scho zimlich durchnasst gsi. Nochere demokra-
tische Abstimmig hemmer (s dezue etschide as-
mer lieber no es zweitsmol zMorge essen und en
schwumm im See machen als bi dem Wetter ufe
Kronten z'laufe. Am veragnete Wetter zlieb simmer
i de Hitte blibe, hen verschideni Chnépf und Tech-
niken gliebt und uf bessers Wetter gwartet. Wie uf
wunsch bstellt isch am nommitag sogar no d sunne
furecho. So hemmer s voller tatendrang ufe Weg
inen Chlettergarte gmacht und hen de nommitag
mit Chlettere verbrocht. Piinktlich uf die halbi 7i
simmer aber wider i de Hitte gsi den wer will scho
de zNacht verpasse? Nochere feine Alplermagrone
und eme frisch bachne Mandelgipfel het {is Hitte-
team no kiinschtlerisch usegforderet, fiir Gises 1. Augu-
stbrotli hen alli défe es Féhnli gstalte wos den i Gises
Augustbrotli gsteckt hen. Wider bi simmer Chrafte
hemmer iis nomol ufe Weg in Chlettergarte gmacht.
Dote isch bises dunkel worde isch viel glachet und
kletteret worde. Zum de obig no gmiietlich z beende
hemmer no es paar Rundene Tichu gspielt und sin den
mied und zfride go schlofe.

Freitag

Wills niime gragnet het isch es chlises griipli vorem
Z'Morge zum nass werde no in See go bade. Nocheme
feine ZMorge mit Gisem 1. Augustbrotli, hemmer Usi
Usriistig zemmepackt und hen is us de Hiitte verab-
schidet. S Kibe het sich ufe abeweg gmacht und dJo het
no die letschte Stunde usgnuzt zum Chlettere, bevor
den au mir Uis ufe abeweg gmacht hen. Bi de Bergsta-
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tion simmer den wider zunenad gstosse und hen iis vo
dem urchige Béhnli is Tal schofiere loh. Zum d wartezitz
verchiirze hets no en letschte Kaffi us de Bialetti geh.
Mit zwei BUsli hemer Uis den wider de weg dur schwiz
is Toggeburg bahnt. Somit isches abwachsligsrichs und
choge glats Summerlager scho wider verbi gsi.

Bericht: Lorena Roth
Foto: Salome Riitsche

Leitende: Salome R., Salome H., Laira, Anita, Martina,
Fabian

Teilnehmende: Flurina, Livia, Michael, Christine, Anna,
Selina, Mia, Jan, Joris, Annika, Lorena, Michéle, Laurina
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10. Dezember
Raclette auf dem Tanzboden

Aus dem Raclette auf dem Zwinglipass wurde Ra-
clette auf dem Tanzboden

Die Novemberschneeflle auf 2000 Hoéhenmeter
hatten einen Zustieg auf die Zwinglipasshiitte zu
einem anspruchsvollen Unternehmen gemacht. So
machte ein Ausflug auf die Hitte fiir einen Tag keinen
Sinn.

Eine wunderschone Alternative war das Clubhaus
des SAC Pfannenstiel auf dem Tanzboden. Im «Belle-
vue» oberhalb von Ebnat Kappel starteten 32 Seni-
oreninnen und Senioren bei herrlichem Wetter zu Fuss
zum Tanzboden. Die Verhaltnisse waren nicht ganz
einfach. Der teilweise gefrorene Schnee machte das
Gehen anspruchsvoll.

Auf der Terrasse der wunderschonen Clubhiitte
wurden die Seniorinnen und Senioren mit einem fei-
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nen Apéro empfangen, bevor es in der neu renovierten,
heimeligen Stube zum Raclette ging.

Es war ein sehr gelungener Anlass in gemiitlicher
Runde . Das Verschieben auf den Tanzboden hat sich
mehr als gelohnt. Erika Manser, Prasidentin des SAC
Pfannenstiel, Marlis Rohner und Vreni Cutolo danken
wir ganz herzlich fiir das Vorbereiten, das Heizen der
Hiitte, das Bewirten und das Aufraumen.

Es hat Spass gemacht. Bis zum Raclette auf dem
Zwinglipass im 2026 oder eben vielleicht wieder auf
dem Tanzboden....

Bericht: Hans Egli
Bild: Ruedi Flotron
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13. Dezember
Skitour fiir Einsteiger

Bei sonnigem Wetter und frihlingshaften Bedin-
gungen sowie schneearmer Landschaft fanden sich 14
motivierte Teilnehmende sowie drei Tourenleitende am
Maschgenkamm (Flumserberge) ein.

Nach einer kurzen Begriissung und Materialkontrol-
le stand der Ausbildungscharakter der Tour klar im Vor-
dergrund. In ruhigem Tempo wurden die Grundlagen
der Skitechnik im Aufstieg vermittelt und praktisch
gelibt. Dazu gehorten das effiziente Gehen mit Fellen,
das sichere Umsetzen von Spitzkehren sowie die kor-
rekte Einstellung und Handhabung der Ausriistung.

Die geringe Schneelage verlangte eine sorgfaltige
Routenwahl und erhéhte Aufmerksamkeit, bot zu-
gleich gute Bedingungen, um Technik und Bewegungs-
ablaufe bewusst und kontrolliert zu trainieren. Dank
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der kleinen Gruppen und der engagierten Leitung
konnten individuelle Fragen geklart und persénliche
Tipps gegeben werden.

Die Tour verlief unfallfrei und in angenehmer, kol-
legialer Atmosphére. Die Teilnehmenden zeigten sich
sehr interessiert und machten im Verlauf des Tages
splrbare Fortschritte. Zum Abschluss blickte die Grup-
pe auf einen lehrreichen und gelungenen Skitourentag
zuriick, der eine solide Grundlage fiir weitere Skitou-
ren im Winter schuf.

Tourenleitende: Manu Berliat, Josi Forster und Marlene
Oester Schlappi (Co-Leitung)

Bericht: Chat-GPT (Anmerkung: so war es)
Foto: Manu Berliat
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7. Dezember
Samichlaus Chriizegg

Sonntag, 7. Dezember um 11 Uhr - SAC Samichlaus
auf der Chriizegg!

Die langfristigen Wetterprognosen sagten fiir den
Vormittag Regenschauer voraus. Doch kurzfristig ver-
besserten sich die Prognosen, was einen trockenen
Aufstieg in Aussicht stellte. Weder die Schwalben,
noch die Laubfrésche kénnen fiir diesen Umschwung
in der Wetterprognose verantwortlich sein, denn sie
sind ja z. Zt. ausser Dienst. Umso besser freuten wir

18. Dezember

Fithrung im HB Ziirich

Am Schluss der Besichtigung steht die SAC-Gruppe
hoch auf der Dachbalustrade der limmatseitigen Fas-
sade des Bahnhofs und schaut hinunter auf eine gol-
dene Saule zwischen zwei Skulpturen.

Diese markiert den Bahnkilometer O der ersten Linie
von Ziirich nach Baden, mit deren Er6ffnung 1847 — ein
Jahr vor Griindung des eidgendssischen Bundestaats - in
der Schweiz das Eisenbahnzeitalter und -fieber begon-
nen hat. Der schon damals sehr prachtige Ziircher Bahn-
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uns. So gestaltete sich der Sternmarsch zur Chriizegg
vergnlglich, sei es von Goldingen, von Libingen, von
Krinau oder von Wattwil her.

Beim heiteren Wiedersehen kackten wir die ersten
und ungezahlten Nussli, bis es dann Zeit fiir Gersten-
suppe, Schiiblig oder Gemiiseplatzli mit Pommes war.

Kaum fertig gegessen und schon hérten wir das ge-
heimnisvolle, stille gebietende Glockchen — Samich-
laus und Schmutzli traten in den Saal.

Einige wenige Missgeschicke, Vergesslichkeiten
wurden auf humorvolle Weise gerligt, manche gute
Taten wurden gelobt. Spontane Schlagfertigkeiten
sorgten zusétzlich fiir Heiterkeit.

Nach der Starkung mit Kaffee, allenfalls einem Des-
sert machten wir uns an den Abstieg in verschiedene
Richtungen. Der Regen war gar nicht so schlimm, die
Wetterprognose hatte aber alle Teilnehmerlnnen er-
mahnt, sich mit wasserdichter Kleidung auszuriisten.

Den Organisierenden und den Wirtsleuten von der
Bergwirtschaft Chriizegg sei herzlich fiir den Einsatz

gedankt. Auf Wiedersehen am SAC Samichlaus am
Sonntag, 6. Dezember 2026.

Bericht und Foto: Reini Wick

hof wurde bereits nach 18 Jahren durch den heutigen
Bau mit der triumphbogenartigen Fassade zum Bahn-
hofsplatz und dem weit gespannten Bogendach iber
der Bahnhofthalle ersetzt. Doch nicht um die historischen
Bauten geht es heute, sondern um die in weniger als 20
Jahren hinzugekommenen unterirdischen Teile des HB.
Immer wieder mal lockt Monika uns SAC-Landeier
zu interessanten Exkursionen in die Stadt. Und so fol-
gen denn 20 Senior:innen - es hatten sich noch etliche
mehr angemeldet - gebannt den Worten unseres Fiih-
rers Felix Hollenstein. Nach einem Film, der uns schon
mit einem Ubermass an Informationen versorgt hat
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geht es Schlag auf Schlag weiter.

Bis zu sieben Stockwerke unter den Perrons erstre-
cken sich die Bauten, die unteren zwei Geschosse mit vor
allem Technikrdumen nur Gber Treppen erreichbar, die
{ibrigen mit unzahligen Liften, Rolltreppen und Treppen.
Hundertausende Passagiere verkehren da tagein und
tagaus. Ein einziger Zug kann auf 400 m langen Perrons
bis zu 2000 Fahrgaste entladen oder aufnehmen und die
Ziige folgen sich haufig im Zweiminutentakt.

Gegen eine halbe Million Kunden téglich kaufen
365 Tage im Jahr in den Laden des grossten Ein-
kaufscenters ein. Die Migros HB ist der Laden mit dem
schweizweit grossten Umsatz.

Uber den unterirdischen Gleisen fliesst die Sihl durch
den Bahnhof und ein neuer Velotunnel nutzt das Relikt
der einen Rohre des Autobahnprojekts Sihlhochstrasse,
deren nicht mehr weiter gebauter Stumpf weit in den
Vororten abrupt mitten im Fluss endet. Die Untertunne-
lung des Bahnhofs war aber schon gebaut. Angeschlos-
sen an den Velotunnel ist ein Parkraum mit Platz fiir
1'500 Fahrrader samt Velowerkstatt und Servicestation.

Ubrigens: Der etwas iiberdimensioniert wirkende
Saal, in dem wir unsere Exkursion begonnen haben, ist
ein Rest der anderen Rohre.

Vor allem zwei der vier unterirdischen Bahnhdfe und
die ausgedehnten Verkehrsflachen mit Laden und ihre
Versorgungseinrichten  besuchen
wir. Ausser dem untersten Bahnhof
fur die direkte Linie St. Gallen-Bern,
den ja alle von uns kennen, gibt
es noch einen Bahnhof der Uetli-
berg- und Sihltalbahn unter dem
Bahnhofplatz, den durchgehenden
S-Bahnhof Museumsstrasse, der den
ostlichen Kantonsteil bedient und
den wenig spater gebauten, auch
durchgehenden Bahnhof Léwen-
strasse fiir die westlichen Gebiete.

Auf unzéhlige Details weist unser
Fiihrer uns hin: Auf die vorschriftsma-
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ssige Breite aller Bewegungsflachen um die Besucher-
strome zu bewaltigen, auf die Farbwahl der Anschriften
nur in blau, um die Notfallhinweise in Griin oder Rot
deutlich zu machen, auf die vielen Feuerldschposten fiir
Soforthilfe, auf die Rauchschiirzen bei den Treppenauf-
gangen, damit der Rauch nicht nach oben steigt und
die Rauchabzuganlage, die je nach Temperatur an der
entsprechenden Stelle Klappen 6ffnet, den streng gesi-
cherten Raum - fotografieren verboten - mit den Gebla-
sen, die im Notfall hunderte von Kubikmeter Rauch pro
Sekunde durchs Dach blasen kénnen.

Zu der heikelsten Stelle dahinter, der gesamten Elek-
troverteilung des Bahnhofs und den Notstromgruppen,
deren Schéaden im Fall eines Attentats schlimmste Fol-
gen haben kdnnten, erhalten wir keinen Zutritt.

Dutzende andere interessante Fakten weiss unser
Fuhrer zu erzahlen. Doch fast sind wir froh, unser Auf-
nahmevermdgen an Information ein wenig ruhen zu
lassen und den kurzen Fussmarsch zum Zeughaushof
anzutreten, wohin wir fir unser Mittagessen mit sechs
ausserst gluschtigen Menuvorschlagen gelockt wur-
den. Beim gemiitlichen Zmittag kénnen wir die Eindrii-
cke von diesem sehr erlebnisreichen Tag verarbeiten.

Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung.

Bericht: Hansruedi Rutz/ Bild: Ruedi Flotron
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31. Dezember
Silvesterwanderung

Silvester, der letzte Tag des Jahres und urspriinglich
der Gedenktag an den Papst Silvester |, der an diesem
Tag im Jahr 335 verstarb.

Aber wen interessierte das schon? Sicher nicht die
22 Seniorinnen und Senioren, die zum Jahresschluss
noch einmal miteinander unterwegs sein, auf zusam-
men Erlebtes zuriickblicken wollten um sich dann,
nach dem gemeinsamen Mittagessen, mit guten Wiin-
schen fiir das neue Jahr voneinander zu verabschie-
den.

Wer sich fir diese Wanderung angemeldet hatte,
musste die Ausschreibung und das Bestatigungsmail
des Tourenleiters Paul Frischknecht genau lesen: Anrei-
se von Wattwil oder von Wil, Wanderung ab Magde-
nau oder Degersheim, Startkaffee mit oder ohne Gip-
feli, Mittagessen mit Fleischkase oder vegetarisch??

Mit Ausnahme der 8 Seniorinnen und Senioren, die
eine Variante ab Degersheim wahlten, traf man sich
kurz nach 9 Uhr im Restaurant Rossli in Magdenau
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zum Kaffee.

Gestarkt machten sich gegen 10 Uhr 14 Wandernde
bei eisiger Kalte und einer einzigartigen Stimmung
auf den Weg Richtung Wolfensberg: Gefrorene Wiesen
und Wege, Rauhreif @iberall, von der Sonne zum Glan-
zen und Glitzern gebracht. Zwei Wanderstunden lang
konnten wir diese Landschaft geniessen. Dann erreich-
ten wir unser Ziel.

Im noblen Seminarhotel Wolfensberg ist man auch
mit Wanderkleidung und nicht mehr ganz sauberen
Schuhen herzlich willkommen! Wir wurden freundlich
und vor allem schnell bedient und genossen das feine
Mittagessen, anschliessend Kaffee und Dessert. Kurz
vor 14 Uhr machten wir uns auf den Weg nach Degers-
heim und die meisten von uns fuhren mit der nachsten
S-Bahn Richtung Wattwil.

An diese ausserordentlich schéne Wanderung zum
Jahresschluss werden wir uns noch lange erinnern.
Herzlichen Dank, Paul!

Bericht und Bild: Ruedi Flotron
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1. Januar
Silvester, Neujahr auf dem
Zwinglipass

Einmal mehr verbrachte eine 32-képfige Schar bei
schonstem Wetter den Jahreswechsel auf der Zwingli-
passhiitte. Die Verhaltnisse fir einen Aufstieg zur
Hiitte waren perfekt aber leider nur zu Fuss. Bis zum
Ende des Zick-Zack-Weges war es fast schneefrei. Ein
von Rosmarie Stillhart und ihren Helferinnen und Hel-
fern, sie hatten die Hitte bereits am Vorabend bereit
gemacht, perfekt vorbereiteter Apéro konnte auf der
Terrasse genossen werden.

In frohlicher Runde verbrachten die Teilnehmer
einen gemdtlichen Silvesterabend bei einem feinen
Raclette, mit Spielen, Rétseln und angeregten Gespra-
chen. Bald war es Mitternacht. Nochmals auf der Ter-
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rasse wurde auf das neue Jahr angestossen.

Nach dem Morgenessen und dem Aufraumen ging's
wieder in verschiedenen Richtungen ins Tal.

Es war ein sehr gelungener Jahresiibergang. Es hat
Spass gemacht.

Einen ganz herzlichen Dank verdient besonders
Rosmarie - du warst einmal mehr eine fantastische
Gastgeberin. Aber auch ihren Helfern sei an dieser
Stelle herzlich gedankt.

Bericht: Hans Egli
Bild: Claudia Risch
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8. Januar
Ausbildung LVS und Lawinenret-
tung

Hans Egli organisierte fiir die Seniorinnen auf der
Sellamatt einen Kurs zum Thema Lawinenrettung. Ziel
des Kurses war es, die Teilnehmenden praxisnah auf
den Ernstfall vorzubereiten und die Ablaufe fir die Ka-
meradenrettung zu automatisieren. Es nahmen rund
30 Personen teil.

Zuerst instruierte uns Silvan Ebneter, unser Berg-
fihrer im Restaurant Sellamatt. Er gab uns einen
theoretischen Uberblick. Reini zeigte uns die 1. Hil-
femassnahmen anhand von zwei Puppen und einem
Defibrillator.
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Dann gings zum praktischen Teil. Den ganzen Tag

tibten wir in 4 Gruppen:

e Das Suchen von verschiitteten Geraten auf dem
stationdren LVS -Feld

e Richtiges Schaufeln und Sondieren

e Grosser und kleiner Gruppencheck, eigenes LVS
bedienen mit Senden, Suchen, Rettungssend,
Markieren

e Erste Hilfe und Anwendung eines Defibrillators an
den Puppen

Die Kombination aus Theorie und intensiver Praxis
ermdglichte es allen Beteiligten ihre Kenntnisse auf-
zufrischen und mehr Sicherheit im winterlichen Berg-
sport zu erreichen.

Ganz herzlichen Dank an Silvan, Thomas,
Sepp und Reini fir euren Einsatz als Grup-
penleiter. Besonderen Dank an Sepp, der
kurzerhand die Organisation fiir den kranken
Hans iibernahm.

Bericht: Marlis Rohner
Bild: Reini Wick



Club-Nachrichten Marz/April 2026

8. Januar
Winterwanderung Dietfurt — Lii-
tisburg

Achtzehn warm angezogene motivierte Wandervo-
gel trafen sich gut gelaunt zur ersten Winterwande-
rung des neuen Jahres.

Nach einer kurzen Begriissung durch Elisabeth
Kiinzle wanderten wir vorbei an schonen Hausern,
Pferdepensionen, der Brudertébeli Kapelle und kleinen
Weilern wie Laufen und Oetschwil nach Liitisburg.

Unterdessen war es merklich warmer geworden
und es begann leicht zu schneien, was der guten Stim-
mung aber keinen Abbruch tat.

Auf Wiesenwegen fiihrte uns Elisabeth dann unter
der fir Autos immer noch gesperrten Betonbriicke
hindurch zur Letzibriicke, einer Holzbriicke von 1853,
die bis 1969 noch von Autos befahren werden durfte.
Heute kann sie fiir Veranstaltungen gemietet werden.

Nach einem letzten Anstieg marschierten wir an der
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gefahrlichen Abbruchstelle vorbei zur Pizzeria Mamma
Mia, wo wir schon von Susi und Agnes erwartet wur-
den.

Das Team der Pizzeria bediente uns zligig mit einem
feinen Mittagessen, auch fiir einen Kaffee blieb noch
Zeit genug.

Viele machten sich dann auf den Weg zur Liitisburg
Station, einige warteten auf den Bus oder mussten in
eine andere Richtung

Wie schon am Vormittag fuhren wir mit dem neuen
Zug Flirt Evo, der versuchsweise die Strecke Wil — Watt-
wil bedient.

Ein schoner Abschluss einer gelungenen Wande-
rung.

Bericht: Evelin Kiinzle
Bild: Ruedi Flotron
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13. Januar

SST Herisau — Waldstatt —
Schwellbrunn - Schénengrund

Ausnahmsweise oder vielleicht ganz bewusst, star-
ten wir an einem Dienstag die Schneeschuh-Saison.
Gleich nach Herisau stampfen wir schon ziemlich wa-
cker obsi (iber den Nieschberg nach Waldstatt. Immer
in der Hoffnung, dass wir die eine oder andere Schup-
pel Silvesterchlause sehen.

Es gehdrt zur Tradition, dass das Appenzellerland
den Jahreswechsel gleich zweimal feiert. Nach dem
gregorianischen Kalender (31.12) und nach dem ju-
lianischen Kalender (13.01.). An diesen Daten sind
die Silvesterchlause unterwegs. Dabei unterscheidet
man zwischen schénen, wiieschten und sché-wiiesten
Chlausen. Vom friihen Morgen an sind die Silvesterch-
lduse unterwegs, ziehen von Haus zu Haus und wiin-
schen mit andachtigem Gesang und liipfigen Zauerli
allen «es guets Neus».

In Waldstatt schauen wir noch eine Weile dem Trei-
ben zu und geniessen die Klange der Zauerli und der

15. Januar

ST Gossigenhochi

Wir trafen uns morgens um 8 Uhr beim Bahnhof
Wattwil, eine Stunde friiher als urspriinglich vorgese-
hen wegen der hohen Temperaturen. Mit zwei Autos
fuhren wir Giber Hemberg zur Mistelegg.

Von hier aus stiegen wir auf den Skiern die gut
600 Hohenmeter Richtung SSO zur Gossigenhochi.
Der Aufstieg war gemditlich und Cornelia richtete sich
nach den Wiinschen der Teilnehmer:innen. Oben ge-
nossen wir die warme Temperatur und die tolle Aus-
sicht mit Fohnwalze hinter den Alpen.

Club-Nachrichten Marz/April 2026

Schellen, die uns den ganzen Tag von nah und fern be-
gleiten.

Wir schreiten weiter bergan bis zur langen Bank.
Nach dem Mittagessen geht's weiter Richtung San-
tisblick, durch den Risiwald, Risi, Schwellbrunner-Sitz,
Landscheide, bis zur Arnighdchi. Von nun an geht's
bergab, bis nach Schénengrund.

Hier ladt uns Paul, unser Tourenleiter, bei sich
zu Hause zu Kaffee, Tee, Zauber-Punsch, etc. und zu
feinem Schlorzifladen ein.

Herzlichen Dank an Paul fiir diese tolle Schnee-
schuh-Tour und auch ein herzliches Dankeschdn dir
und deiner Frau Ursula fir die Gastfreundschaft.

Bericht: Rosmarie Germann
Bild: Titelseite

Die Abfahrt eine Stunde spater wurde mit den
Schneeverhaltnissen sehr abwechslungsreich. Zuo-
berst empfing uns noch eine Art Pulverschnee, damit
war es leider bald vorbei, aber alle schafften es zu-
riick. Weil die Mistelegg geschlossen war, nahmen wir
den Abschlusstrunk im Hornli in Hemberg zu uns.

Bericht: Ursa Baltensberger
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15. Januar

Ebnat-Kappel - Wattwil

Beim Gemeindehaus in Ebnat-Kappel geht's los: 13
Teilnehmende, gute Laune und herrliches Winterwetter
— beste Voraussetzungen also.

Ganz ohne Tiicken bleibt es dann aber doch nicht,
denn die vereisten Strassen und Wege in Ebnat und
entlang der Thur verlangen unsere ganze Aufmerksam-
keit und einen sicheren Schritt.

Auf der anderen Thurseite drehen die Langlaufer
ihre Runden auf der Loipe und nutzen die winterlichen
Bedingungen, solange es das warme Wetter noch zu-
|asst.

In Ulisbach Giberqueren wir die Briicke und wandern
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anschliessend auf der linken Thurseite weiter. Kurz vor

Mittag erreichen wir Wattwil und steuern das Bistro

bei der Badi an, wo das Mittagessen auf uns wartet.
Vier SAC-lerinnen sind extra dazugekommen, um

gemeinsam mit uns gemiitlich z'Mittag zu essen.
Gegen 13.30 Uhr heisst es Abschied nehmen.
Danke, Evi, fiir die gelungene Wanderung.

Bericht: Sandra Tschudi
Bild: Ruedli Flotron
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18. Januar
Ersatztour Rotriifner auf Silberen

Wie allseits bekannt, sind die Schneeverhaltnisse
momentan nicht die Besten. Aber unser Tourenleiter
rekognoszierte, schaute sich herum und fand einen
tollen Ersatz!

So starteten am Sonntagmorgen um 8:35 neun
SAC-ler in Richisau zur Skitour auf die Silberen. Bei
herrlich sonnigem Wetter, angenehmen Temperaturen
und wenig Wind tourten Sie mit angenehmem Tempo,
so dass man sich auf dem Weg auch noch etwas unter-
halten konnte, zum flachen Gipfel. Knapp nach 12:00
genossen wir ganz oben die wunderbare Aussicht und
schauten fréhlich auf die Nebeldecke hinunter.

Nach der Mittagsrast ging die ziemlich schwierige
Sache mit der Ideallinie los, irgendwo noch ein paar
unverspurte Quadratmeter zu finden.

Unser Tourenleiter Pius war detektivisch Klasse und
fand immer mal wieder einen schonen frischen Hang.
Das Quiz, mdglichst keinen Stein zu treffen, war jedem
selbst tiberlassen.
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Ich glaube, alle schafften es aber mit wenig Stein-
kontakt wieder zuriick zum Ausgangspunkt. Unsere
tolle Truppe konnte diesen sonnigen Tag richtig genies-
sen.

Beim Damm des Klontalersees stoppten wir fiir den
frihen Zz'Vieri und interessante Gesprache. Danach
ging es zeitig nach Hause.

Herzlichen Dank an Pius fiir die Organisation und
die professionelle Tourenleitung wie auch an die ganze
frohliche Tourengruppe.

Mit dabei waren: Pius (Tourenleiter), Regula, Mar-
lies, Maria, Alina, Kobi, Peter, Heiner und René

Bericht: René Pfaff
Foto: René Pfaff
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19. Januar
Oberwis / Stollen, Senioren-ST
nach Verhaltnissen

Mit zwolf gut gelaunten, aber den Schneeverhalt-
nissen etwas skeptisch gegeniiberstehenden Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen starteten wir unsere Ski-
tour bei der Kirche in Alt St. Johann (ber den steilen
Waldabschnitt bis zum Einschnitt bei Chrinn. Nach
einer kurzen, eleganten — ob mit oder ohne Fell ele-
ganter, sei dahingestellt — Abfahrt ins Tal des Grappe-
lensees fiihrte uns Sepp der Sonne entgegen iiber den
Farenboden am Oberwis Chopf vorbei.

Schliesslich erreichten wir bei tosendem Wind (iber

den Grat am Fuss der Stollen unser Ziel auf
rund 1940 m, mit beeindruckender Sicht
auf die massive Felswand der Stéllenund
der wunderbaren Aussicht aufs Obertog-
genburg, den Séntis und die Churfirsten.
Nach einer kurzen Pause beschlossen wir
eine baldige Abfahrt, welche uns auf der
ersten Halfte auf dem gleichen Weg zu-
rickfiihrte.

Im Wald des Tiirlisbodens setzten sich
drei Abfahrer kurz von der Gruppe ab, ehe
sich etwas vor ihnen eine Gleitschneela-
wine in Richtung Tal auf den Weg machte
und ihnen die Traverse zum Rest der Grup-
pe erschwerte. Zum Gliick unversehrt und
wieder vollstandig entschieden wir uns,
dem scheinbar bekannten Pausenstein,
welcher sich schon beim Aufstieg fiir eine
kurze Pause bewahrt hatte, nochmals die
Ehre zu erweisen.

Gestarkt fiir den zweiten Teil folgte die
Abfahrt nach Unterwasser, wo uns der
schwere Schnee noch einmal volle Kon-
zentration abverlangte — zumindest von
elf der zwolfTeilnehmenden. Denn Skileh-
rer Pascal liess mit seinen flotten Schwiin-
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gen die Herzen der anderen immer wieder aufhorchen,
indem er seine Abfahrten kinderleicht erscheinen liess.

Bei friihlingshaftem Wetter und einer gelungenen
Abfahrt schlossen wir die Tour zufrieden mit einer
kurzen Einkehr ab, ehe es zuriick nach Hause ging.

Wir danken Tourenleiter Sepp herzlich fiir seinen
Einsatz und die wunderschone und abwechslungs-
reiche Skitour, die er uns, trotz der nicht ganz schnee-
sicheren Verhéltnissen, ermdglicht hatte.

Bericht: Joelle Schiffmann
Foto: Josef Meier
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20. Januar
ST Friimseltal statt Kamor

Fiir den Kamor hatte es definitiv zu wenig Schnee.
Deshalb entschied sich Cornelia fiirs Friimseltali.

Schon um 8.45 Uhr zogen wir auf der Sellamatt die
Felle auf und machten uns gemtlich auf den Weg.

Zuerst entlang der Langlaufpiste, danach steiler
unter dem Brisi durch. Im Blickfeld der abgeblasene
Brisi und der von der Sonne beleuchtete Friimsel. Kein
Mensch begegnete uns, es war eine beruhigende al-
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pine Atmosphare. Schon bald stan-
den wir in der Sonne und in der
Senke zwischen Brisi und Friimsel.

Immer wieder ein wunderbarer
Ausblick zum Walensee und in die
faszinierende Bergwelt. Eine leichte
Brise veranlasste uns das Mittages-
sen etwas weiter unten geschiitzt

unter einer Felswand einzunehmen.

Die Abfahrt oben war teils etwas hart aber weiter
unten fand die Tourenleiterin noch «fast» Pulver-
schnee - herrlich zum Fahren. Der Abschluss im Zing-
gen rundete den schonen Tag ab.

Herzlichen Dank Cornelia, das war perfekt, gemiit-
lich und fiir alle ein herrlicher Skitourentag.

Bericht und Bild: Marlis Rohner
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22. Januar
ST Wissmeilen

Der Zug 07.32 Uhr ab Wattwil brachte 10 SAC Se-
niorenskitlirler via Unterterzen zur Flumserberg und
weiter mit der Gondelbahn zum Maschgenkamm.

Die Sonne strahlte uns allen ins Gesicht, es muss-
te einen Wundertag geben. Nach der Abfahrt zur Alp
Fursch wurde angefellt. Auf einer gut angelegten Spur
unseres Tourenleiter Hans Peter Kalt erreichten wir ge-
machlich den Gipfel. Auf den in den Mulden liegenden
Pulverschnee waren wir ja gespannt. Es war Wind-
still, die Aussicht traumhaft, was uns veranlasste, den
Lunch auf dem Gipfel zu geniessen.

Die Verhaltnisse waren so gut, dass wir mit einem
traumhaften Gipfelhang unsere Abfahrt starteten und
mit schonen Schwiingen iiber die sanften Matten tal-
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warts gleiteten. Kein Steinkontakt wurde festgestellt.

An der Sonne auf der Alp Fursch génnten wir uns
den verdienten Abfahrtsdrink.

Anschliessend hiess es noch einmal anfellen bis zur
Sesselbahn, welche uns wieder zum Maschgenkamm
brachte.

Auf vereistem Kunstschnee schwangen wir uns
zur wieder zurlick zum Flumserberg, von wo wir den
Heimweg antraten. Danke Hans Peter fir die heutige
gute Routenauswahl.

Es war ein wunderschéner Tag

Bericht: Christoph Schuler
Bild: Martin Scherrer
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22. Januar
ST Wannenspitzli statt kleiner
Stockberg

Hat es noch genug Schnee? Oder ist bereits zu viel
Schnee weggeschmolzen? Es hat noch genug Schnee
- allerdings nicht fiir die urspriinglich geplante Skitour
auf den Chli Stockberg. Stattdessen stand nun die Er-
satzskitour aufs Wannenspitzli auf dem Programm.

Bei friihlingshaften Bedingungen starteten wir
sieben "Skitourlerinnen" und "Skitourler" unter der
Leitung von Marlis Rohner von der ARA Neu St. Jo-
hann aus westwarts Richtung ljental. Die Route fiihrte
zuerst iiber die Untere und Obere Biirzlen. Der hart ge-
frorene Schnee und die teilweise steilen Passagen er-
forderten schon bald das Montieren der Harscheisen.
Nach stetigem Hinauf, immer auf der Sonnenseite des
ljentales, genossen wir kurz vor Laui auf rund 1100 m
die erste Verschnauf- bzw. Verpflegungspause.

Nach der Verpflegungsrast fiihrte uns die Route
weiter hinauf @ber Spitz und Ober Schwand. Obwohl
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der Schnee unter der Sonne teilweise schon arg gelit-
ten und zahlreiche apere Stellen verursacht hatte, fan-
den wir stets eine begehbare Route. Kurz nach Mittag
erreichten wir schlussendlich das Tagesziel, das Wan-
nenspitzli 1545 m, wo wir zugleich auch Mittagsrast
hielten.

Fiir den Riickweg wurde entschieden, der Wolzen-
Skipiste zu folgen, was natirlich wesentlich krafte-
schonender und weniger anspruchsvoll als eine Ab-
fahrt auf der Aufstiegsroute war. Auch verblieb damit
noch Zeit fir eine Einkehr im Bergrestaurant Wol-
zenalp.

Herzlichen Dank, Marlis, fiir die gemtliche (Friih-
lings-) Skitour und die umsichtige Routenwahl.

Bericht und Bild: Adrian Kélin
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22. Januar
Bettenauer Weier

Heute brauchte ich den Wecker nicht zu stellen, den
ich musste erst auf den Zug um 9.35 Uhr nach Wil.
Hier nahmen wir das Postauto bis zum Schiitzenhaus
Oberuzwil.

Von Elisabeth Kiinzle wurden wir 8 Wandernde fiir
die von ihr ausgesuchte Tour begriisst. Eine wunder-
schone Winterlandschaft genossen wir, als wir den
vereisten Bettenauer Weier, in dem ein paar Enten
schwammen, umrundeten. Im Jahr 772 wurde dieser
Weiher urkundlich zum ersten Mal erwdhnt.

Viele Vdgel, Fische, Amphibien, Reptilien und Pflan-
zen sind Bewohner des Weiers. Weiter ging es (iber
manchmal vereiste Wald- und Feldwege. Unterwegs
bewunderten wir die Baume und Straucher, die mit
Raureif verziert waren und in der Sonne glitzerten.
Uber Jagerhof, Algetshausen, erreichten wir nach ca. 2
Stunden Niederstatten und das Restaurant Traube.
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Hier genossen wir einen feinen z Mittag. Es wurde
nicht nur gegessen und getrunken, sondern viel disku-
tiert, erzahlt und gelacht. Elisabeth musste unsere Ge-
mutlichkeit leider unterbrechen, denn der Rest unserer
Wanderung von ca. 1 Stunde, (iber den Thurweg bis
zur Schwarzenbachbriicke und zur Postautohaltestelle
nach Wil, lag noch vor uns. Da wir auf das Postauto
warten mussten, hatten wir noch etwas Zeit von der
Briicke in die halb vereiste Thur zu schauen. Der Blick
hat sich gelohnt.

In Wil hatten wir sofort Anschluss Richtung Wattwil.
Da gab es dann noch viel zu lachen, als Trudi ihre zwei
Orangen mit guten Ratschldgen von uns schélte und
dann die Schnitze verteilte.

Elisabeth, herzlichen Dank fiir diesen geschenkten,
traumhaften Tag, den wir nie vergessen werden!

Bericht: Heidi Kraft
Bild: Eva Hehli
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22. Januar
SST Gossigenhochi

Nach dem Morgenkaffee im Rest. Hornli in Hem-
berg wanderten wir 22 Schneeschuh-Laufer/innen los.
Bereits ein paar Minuten spater ausserhalb des Dorfes
konnten wir die Schneeschuhe montieren. Zuerst gings
hinunter zur Mistelegg. Die linke Talseite wies schon
viele apere Stellen auf, unsere Seite hatte noch eine
dichte Schneedecke. Der lange Tatzelwurm schlangel-
te sich im Zickzack im Gleichschritt den Hang hinauf.
Bald warmte uns die Sonne und wir erinnerten uns an
die Empfehlung unseres Tourenleiters, uns im Zwiebel-
system einzukleiden.

Bei der Alp Grossritteren machten wir eine Trink-
pause und bei der Chochiwees pausierten wir noch-
mals kurz. Dann dauerte es nicht mehr lange bis wir in
verschiedenen Griippchen nach ca. 660 Héhenmetern
unser Ziel erreichten. Die Rundumsicht war einfach
fantastisch: das Santisgebiet, die Churfirsten, Speer, die
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Glarneralpen und das Nebelmeer Richtung Ziirichsee.

Nach der wohlverdienten Mittagsrast erzahlte uns
Paul von der HEIE-Skulptur, die wir von der Gdssigen-
hochi gut erblicken konnten. Die vier Meter hohe und
acht Tonnen schwere Marmorskulptur (auch Chnoche
genannt) steht seit 40 Jahren auf der abgelegenen
Alp Chabissen oberhalb Ennetbiihl. Uber die ganze
Geschichte gibt es einen Dokfilm «Das Geheimnis der
HEIE» von SRF Sternstunde Kunst.

In vielen Ski-, Schneeschuh- und Fussspuren gings
im rassigen Tempo hinunter, mal auf eisigem Waldweg,
mal auf modrigen Boden, mal auf der Teerstrasse. In
Ennetbiihl angekommen, verbrachten wir in der Krone
einen gemiitlichen Abschluss.

Danke Paul, es war wieder eine sehr schéne Schnee-
schuhtour.

Bericht: Trudi Jager
Bild: Ruedi Flotron
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24. Januar

Alternativ-Tour fiir Wissgand-
stockli zusammen mit Skitour fiir
wenig Erfahrene

Aus zwei mach eins. Die Skitouren vom Samstag
und Sonntag wurden zu einer Tour zusammengelegt
mit Ausfiihrung am Samstag - denn fiir diesen Tag war
die Wetterprognose sonnig mit Wind! Skitour nach dem
Motto "raus und rauf" sowie zu erwartende pistenar-
tige Verhaltnisse bei der Abfahrt wurde in der Info der
Tourenleitenden angepriesen. Nach zwei Wochen ohne
Niederschlage sowie Féhn in den letzten Tagen in der
Ostschweiz und im Glarnerland reisten 8 Personen
ohne grosse Erwartungen zum Parkplatz des Skiliftes
Fronalp. Gemditlich stiegen wir bei Sonnenschein, mil-
den Temperaturen und windgeschiitzt zum Schilt auf.
Ein paar Tips und Tricks unterwegs fiir die Teilneh-
menden mit wenig Erfahrung, zwei kurze Pausen und
bald erreichten wir den Ubergang zwischen Siwellen
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und Schilt. Fertig war's mit der windgeschiitzten Um-
gebung, plétzlich bliess der Wind stark und es war kalt.
Auf dem Gipfel ein paar Fotos, etwas essen, den Gip-
feln rundherum Namen geben und schon gings auf die
Abfahrt. Es kamen Erinnerungen an die Skischule als
Kind auf. Der Skilehrer voraus und die Teilnehmenden
der Gruppe in seiner Spur hinterher ;-). Die Abfahrt war
pistenartig und am besten zu fahren in den Korridoren,
in denen bereits viele vor uns runtergefahren waren. Es
war eine gute Wahl diesen zu folgen. Eine Einkehr beim
Naturfreundehaus Fronalp durfte nicht fehlen - sonnig
und warm war es auf der Terrasse. Anschliessend fuh-
ren wir Uiber die Piste zuriick zum Auto. Merci fiir eure
Teilnahme! Schén isch gsii mit eu.

Teilnehmende: Regula (inkl. Fotos), Alina, Adrian,
Monika, Ruth und Marina

Tourenleitende: Josi und Manu (inkl. Bericht und
Foto)
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29. Januar

ST Tanzboden

Die von Thomas Jenni geplante Skitour auf die Gau-
schla war bei den aktuellen Schneeverhaltnissen wohl
nicht gerade das richtige Ziel fiir eine Seniorentour.
Zudem war das Wetter an diesem Donnerstagmorgen
noch recht garstig.

Wohin geht man bei diesen Bedingungen auf Ski-
tour — natiirlich auf den Tanzboden!!!

Es stlirmte und schneite zwar beim Aufstieg, aber
die 10 cm Pulver, welche in der Nacht gefallen und
immer noch am Fallen waren machten richtig Spass.

Richtig heimelig und gemiitlich war es im Tanzbo-
den an der Warme. In gemiitlicher Runde genossen die
9 Teilnehmer, iibrigens nicht nur Senioren, den Aufent-
halt in der fast immer offenen Tanzbodenhiitte.

Die Abfahrt wurde dann zum Highlite. Anfanglich
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noch im Nebel, dann aber bei guter Sicht konnte wun-
derschoner Pulver genossen werden. Fiir die meisten
war die Route (iber den Chiiehboden (Vorschlag vom
privat anwesenden Ernst N&f!) zum Nestel unbekannt.
Die Abfahrtsalternative hat sich aber mehr als gelohnt.
Um die Skilifthdnge des Tanzboden bei den fantas-
tischen Verhaltnissen noch geniessen zu kénnen wur-
de nochmals aufgestiegen.

Es war ein sehr gelungener Tag.

Ein herzliches Dankeschon an Thomas Jenni fiirs Or-
ganisieren und Fiihren.

Bild: Thomas Jenni
Bericht: Hans Egli
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29. Januar

SST Amden (Arvenbiiel) - Stein

Von Regen, Schnee und Sonne wurde auf der
Hinfahrt gesprochen. Oben im Arvenbiihl fielen die
Schneeflocken trocken und ziemlich dicht.

Die 22 Schneeschuhldufer liefen, nach dem
iiblichen Kaffee mit Gipfeli in langer Kolonne hin-
ter Nick her, das Ziel, die vordere Hohe immer im
Blick. Nach knapp 1% Stunden erreichten wir die
vordere Hohe und waren gliicklich, dass wir den
Zmittag in einer Scheune mit Banken geniessen
konnten. Auf der Toggenburger Seite lagen 20 bis 30
cm frischer Pulverschnee, in dem es sich leicht gehen
liess. Fast jeder suchte sich seinen eigenen Weg durch
die verschneiten Hange.

Erst weit unten, als das Dorf Stein schon ziemlich
nahe war, wurde der Schnee schwerer. Nach 1% Stun-
den konnten wir die Tour mit Kaffee, mit oder Schnaps,
ausklingen lassen.
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Vielen Dank an Nick fiir die tolle Tour in hochwin-

terlicher Umgebung

Bericht: Heidi Schiess
Bilder: Peter Staheli, Walter Grob
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29. Januar
Winterwanderung Tierpark Peter
und Paul - Wittenbach

Zu einer Winterwanderung passend fielen ein
paar scheue Schneeflockchen auf die wasserdichte
Jacke auf dem Weg zum Bahnhof ... und wurden in
St.Gallen von kleinen Wassertropfchen abgeldst um
spater trockenem Wetter Platz zu machen.

Es missen bestimmt etwa 40 Jahre her sein, seit ich
das letzte Mal mit meinen Kindern den Tierpark Peter
und Paul besucht habe! Diese Tour hat mich auch des-
halb angesprochen.

Im Jahre 1892 wurde er gegriindet, da zu jener Zeit
der Bar, Wolf, Luchs und Steinbock ausgerottet und das
Reh und der Rothirsch ausserst selten anzutreffen wa-
ren.

Die ersten drei Steinkitze wurden von einem Wil-
derer aus dem Aostatal im Tierpark angesiedelt und
weitere wurden dazugekauft. Bereits im Jahre 1911
konnten die ersten im

Weisstannental ausgesetzt werden.

Nebst Steinbdcken entdeckten wir Wildschweine,
Gemsen und Damhirsche. Der Luchs liess sich leider
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nicht blicken.

Nach einem starkenden Kaffee wanderten 12 von
16 Teilnehmenden auf einem Waldweg zur Sitter hi-
nunter, weiter ein Stlick im Sittertal und durch den
wunderschénen Bruggtobelwald. Unterwegs erfuhren
wir von Reini Wick, dass vor 14 Millionen Jahren ein
Meteorit in Nordlingen auf Deutschen Boden einge-
schlagen habe und die Auswirkungen
bis hierher zu spiiren waren.

Spater im Restaurant Erlenholz, Gemeinde Witten-
bach, wurden wir humorvoll sowie herzlich empfan-
gen und wunderbar verkdstigt.

Anschliessend genossen wir nochmals ein Weg-
stlick der romantischen Sitter entlang und schliesslich
fihrte uns der Bus wieder zurlick nach St.Gallen.

Schon wars in der Natur in frohlicher Gesellschaft!
Vielen Dank Marlis! Die lehmverschmutzten Schuhe
nehmen wir gerne in Kauf!

Bericht: Regula Bucher
Bild: Ruedi Flotron



Club-Nachrichten Marz/April 2026

5. Februar

SST Rietbad — Schwagalp

Leitung: Paul Frischknecht, Teilnehmer: 25

Urspriinglich angedacht: Lehmen - Kronberg,
durchgefiihrt, verursacht durch Schneemangel: Riet-
bad - Schwagalp.

Einige kannten die Tour vom ,Rietbad zur Schwa-
galp” und waren darum sehr erstaunt Uber die er-
staunlichen Hohenmeter, die Paul bei der Variante
ansagte. Einiges an Gemunkel erfiillte die erfahrenen
Teilnehmer von SST. Welche unbekannten Hiigel
sollten da erklommen werden??

Alle Schuhe montiert und los geht's in Richtung
Schattenhang des Santis zur Schwefelquelle (dem
spendierten Apero, den Paul beim Verteilen der Gipfeli
am Bahnhof Nesslau angekiindigt hatte).

Zu Beginn lief es nicht gerade gut. Mechanische
Hilfestellung bei sproden Schneeschuhgummis war
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angesagt. Fersenpflaster verteilt. Die tollen Teilnehmer
helfen einander immer aus. Dies wurde von unserer
,Gastin” sehr gelobt. Sie schwarmte auch von der
angenehmen Atmosphére! Dank ihr (junge 25 Jahre)
wurde der Altersdurchschnitt betrachtlich gesenkt.
Nach kurzer Zeit schon schien unserem farbigem
JTatzelwurm” die Sonne aus stahlblauem Himmel
auf die Riicken. Es lief immer besser Uber diverse Un-
terlagen: alle Sorten Schnee: Pulver, Harsch, Sulz, ab
und zu sogar ein Laubbeet im Wald. Uber glitzernde
Schneefelder und durch Tobel. Wir konnten die ganze
Tour Uber die Schneeschuhe an den Fiissen behalten.
Sogar beim Zmittag vor einer Hiitte auf den Banken.
Gemiitlicher zufriedener Abschluss der Tour im
Schwagalp-Restaurant.
Danke vielmals, Paul, fir die geduldige Tourenlei-
tung!
Bericht: Gabi Visser-Rey
Bild: Ruedi Flotron
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5. Februar
Bettwiesen — Lommis — Wangi

Wir 12 SAC-ler sind in Bettwiesen angekommen,
wo uns Elisabeth nochmals herzlich begriisst.

Unverziiglich nehmen wir ca. um 9.30 die zum Teil
mystische vom Nebel begleitete Wanderung auf. (Ein
Stiick des Weges befindet sich auf dem Jakobsweg).
Es geht Uiber Wald-, Feld- und Wiesenwege, auch ge-
teerte, bis Lommis, Wangi und Rosental, auch an einer
grossen Biogasanlage vorbei (Miiller u. Partner).

Zuerst gelangen wir auf den Damm Kaabriiggli mit-
ten im Wald, der auf natirliche Weise entstanden sein
soll und das Hochwasser etwas bremst oder aufhélt. Es
ist ein ziemliches Feuchtgebiet.

Spater erreichen wir den Schlossweiher (0.9 ha),
den wir umwandern. Wir ratseln: wo ist denn das
Schloss?? Ein naturbelassenes, etwas verwahrlostes
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privates Grundstlick, wo sich sicher viele Vogelarten
wohlfiihlen. Ein paar hundert Meter weiter entdecken
wir auf einer rechten Anhdhe grosse Gebaude, wo ein
Schloss gewesen sein konnte, die aber eher an ein ehe-
maliges Schlossgut erinnern.

Bald schon gelangen wir nach Wéngi und erreichen
unseren Mittagshalt im Rest. Schafli, wo man uns Fei-
nes aus der Kiiche kompetent und freundlich serviert.
Schon bald brechen wir aber bei sehr sonnigem Wet-
ter zum letzten Wegstlick auf, an der schonen Murg
entlang, die in Fischingen entspringt, bis zum Bahnhof
Rosental, wo der Zug uns wieder heimwarts fahrt.

Danke, liebe Elisabeth, fiir die schdne und mystische
Wanderung.

Bericht: Annamarie Bleiker
Bild: Eva Hehli
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EINLADUNG ZUM

Vortrag von
Heinz Ziircher, Familien- und Ahnenforscher, Winkel ZH

Genealogie (Ahnen- und Familienforschung)
22. April 2026, 20.00 Uhr
Berufs- und Weiterbildungszentrum Toggenburg, Bahnhofstr. 29, 9630 Wattwil

Der Vortrag (iber Genealogie (Ahnen- und Familienforschung) vermittelt Wissenswertes iiber die
Geschichte der Ahnenforschung, Darstellungsmdglichkeiten von Familienstammbaumen, Zugang zu
Datenquellen und Datenbanken, Anwendung von Softwareprogrammen und relevante Datenschutz-

bestimmungen. Der Referent berichtet von eigenen Erfahrungen, gibt Starttipps und beantwortet nach
dem ca. einstiindigen Vortrag die Fragen aus dem Publikum. Interessierte Besucher erhalten danach
via Mail eine Zusammenfassung der wichtigsten Folien, sowie eine Liste (Weblinks) aller erwahnten
Datenquellen.

Der Referent Heinz Ziircher (geb. 1947) ist verheiratet (3 Kinder, 6 Enkel) und pensioniert, war lizen-
zierter Flugzeugtechniker (Flying Station Engineer) bei Swissair/Balair und Piloteninstruktor bei Swiss
Aviation Training. Dank seinem Beruf weiss er auch, wie man Daten professionell verwaltet und sichert.
Neben seiner Familien- und Ahnenforschung ist er auch als Trompeter in verschiedenen Formationen
tatig und pflegt seit seiner Pensionierung weltweite Kontakte mit Aviatikfreunden.

Sie und Ihre Freunde sind zu diesem Vortrag herzlich eingeladen.
Fiir SGW- und SAC-Mitglieder der Sektion Toggenburg ist der Eintritt frei.
Nichtmitglieder leisten einen Unkostenbeitrag von Fr. 18.00.

(N V| -
SAC SektionToggenburg SGW Kulturforum Wattwil



Voranzeige:

Schlésser im Aargau

Das SGW Kulturforum ladt Sie herzlich zum Ausflug am Samstag, 13. Juni 2026 ein.

Unsere Carreise fuhrt uns in den Aargau, wo wir am
Vormittag das Schloss Wildegg mit seiner schénen
Gartenanlage besuchen.

Auf dem Weg zum néchsten Schloss geniessen wir
das Mittagessen im Gasthof Sternen in Seon.

In Hallwil machen wir einen Rundgang in ei-
nem der schonsten Wasserschlosser der
Schweiz.

Im Innenhof ladt das Schlossbistro zum Ver-
weilen ein.

Vom Schloss Hallwil spazieren wir auf einem kur-
zen Fussmarsch zum Hallwilersee.

Bevor wir die Heimreise antreten, geht es entlang
der idyllischen Hugellandschaft auf einer rund ein-

stindigen Schifffahrt von Seengen nach Meister-
schwanden.

Weitere Informationen mit Anmeldetalon und Reisekosten folgen zu einem spéteren Zeitpunkt.

Wir freuen uns, wenn wir Sie fir diesen Ausflug begeistern kdnnen. Auch Mitglieder des SAC
Toggenburg sind herzlich willkommen.

Das Organisationsteam



Fir lhre Traumkiche ist uns
kein Weg zu weit.

Schmid AG <))

Schreinerei - Innenausbau

Kiichen - Mobel - Turen - Schranke

Bleikenstrasse 54 - 9630 Wattwil
Telefon 071 988 36 33
info@schmid-wattwil.ch - www.schmid-wattwil.ch

E.Weber AG

Ebnaterstrasse 79

9630 Wattwil
Strassenbau

\\/ Hochbau Telefon 071 987 59 10
‘ b r N info@weber-wattwil.ch
A epe Tiefbau www.weber-wattwil.ch
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