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27. Januar

Valbella-Lenzerheide

 Bereits um 07 Uhr morgens – es wird langsam 
hell – treffen sich die wanderfreudigen SAC-lerinnen 
am Bahnhof in Wattwil. Es sind dies 15 Frauen und 
1 Mann, die den laut Meteo-Vorhersage schönen 
Wintertag geniessen wollen. Ab Chur wird die 
«SAC-Delegation», wie uns der Postauto-Chauffeur 
nennt, mit dem Direktkurs nach Valbella gefahren. 
Zu Kaffee und Gipfeli sind wir von Maria eingeladen 
und nehmen anschliessend gestärkt den bald schon 
zuerst etwas steilen Aufstieg in Angriff. Der Himmel 
klart immer mehr auf, der Wanderweg ist gut präpa-
riert, was kann uns da noch die Laune trüben? Ein 
paar Mal kreuzt die Skipiste den Wanderweg und 
es gibt ein paar vereiste Stellen. Der Blick aufs Par-
paner Rothorn und weitere schneebedeckte Gipfel 
entlohnt uns für die Anstrengung.
 Nach ca. 2,5 Stunden Wanderung erreichen 

wir unser Ziel, das Hotel Tgantieni. Wir geniessen 
«Grossmutter’s Suppentopf», Capuns und andere 
sehr gut zubereitete Mittagsmenues.
 Zwei Wanderinnen lassen sich dann mit dem 
Sesselilift den Berg hinunter transportieren, andere 
schnallen «Antirutsch-Hilfen» an die Wanderschuhe 
oder laufen vorsichtig den Berg runter. Ein kleiner 
«Ausrutscher» auf den werten Hinterteil gehört fast 
zu einem Abstieg beim Winterwandern…..
 So erreichen wir müde und zufrieden Lenzer-
heide, treffen die zwei Frauen, die mit der Sessel-
bahn gefahren sind wieder, und fahren per öV zu-
rück ins Toggenburg.

 Herzlichen Dank Agnes für die wunderschöne 
Wanderung

Text: Jacqueline Hermann
Foto: Eva Hehli
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27. Januar

SST Krummenau - Gössigenhö-
chi-Ennetbühl

 Treffpunkt Bahnhof Krummenau. Wer plant eine 
Schneeschuhtour auf die Gössigenhöchi mit über 
800 Höhenmeter ab Krummenau? Unser Schnee-
schuhexperte Ruedi Schwizer natürlich! So hatten 
24 Schneeschuhbegeisterte die Schneeschuhe wie 
angekündigt bereits auf dem Rucksack montiert, 
denn zunächst ging es fast schneefrei bis zum Äm-
elsberg.
 Jedoch der Reihe nach: Wir kamen beim Dorfteil 
Rübach, nahe am Lütisbach vorbei. Zu bewundern 
war das stattlich grosse Haus direkt am Bach, fast 
selbsterklärend früher eine Mühle, die Lütismühle. 
Dann ging es dem Wanderweg entlang aufwärts 
über Halden mit Sicht auf die Streusiedlung am 
Wintersberg bis wir die Verbindungsstrasse im Äm-
elsberg querten. Jetzt konnten die Schneeschuhe 
montiert werden, bei fast der Hälfte des Höhenan-
stiegs eine willkommene Verschnaufpause. Von nun 
an folgten wir der Schneeschuhspur querfeldein, die 
Ruedi tags zuvor an-
gelegt hatte. Nahe der 
Alp Näppis trafen wir 
auf den Verantwort-
lichen für die Quellfas-
sungen der Gemeinde, 
die er monatlich kon-
trollieren muss. Wei-
ter steiles oder leicht 
ansteigendes Gelände 
passierend, erreichten 
wir den Punkt 1324, die 
Alp Oberstigen. Ruedi 
wählte diesen Platz für 
die Mittagspause, da 
auf der Gössigenhöchi 
in der Regel ein zünf-

tiger Wind weht. Er sollte recht bekommen. Jetzt 
war Hemberg zu erkennen, wir hatten die Talseite 
gewechselt gegen das Neckertal. Nach der Stärkung 
erreichten wir in einer halben Stunde unser Ziel, 
die Gössigenhöchi, 1435m. Nachdem die Aussicht 
mit den vielen Berggipfeln geklärt war, nahmen wir 
den Abstieg in Angriff. Auf der Sonnenseite war der 
Schnee «pflüdrig». Trotzdem kamen wir zügig vo-
ran. Bald bestaunten wir bei Punkt 1271 das neu 
geschindelte Alpzimmer der Alp Gössigen. Walter 
Grob wusste, dass dies einmal das höchstgelegene 
Schulhaus war. Schon bald konnten die Schnee-
schuhe wieder aufgebunden werden. Gegen 14 Uhr 
erreichten wir Ennetbühl und genossen im Restau-
rant Krone den Abschlusstrunk. Ruedi rechnete mit 
dem Postauto um halb vier Uhr. Wir waren also viel 
zu früh! So wanderten wir frohgemut bis Nesslau 
wo sich unsere Wege wieder trennten.
 Die Tour gefiel allen, eine tolle Idee Ruedi, herz-
lichen Dank!

Bericht: Monika Stalder
Foto: Ruedi Flotron
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E I N L A D U N G   Z U M

Vortrag von

Peter Elliker, pensionierter Sekundarlehrer

Madagaskar – die grosse Insel im Pazifischen Ozean

13. April 2022, 20.00 Uhr

Thurparksaal, Volkshausstr. 23, 9630 Wattwil

1993 verbrachte Peter Elliker seinen 6-monatigen Bildungsurlaub auf Madagaskar und seither hat 
ihn das Madagaskar-Fieber gepackt. Zwölfmal schon hat er Madagaskar bereist, auch als Guide von 

Reisegruppen. Er ist in viele Ecken der grossen Insel im Indischen Ozean vorgestossen.

Mit eindrücklichen Bildern berichtet Peter Elliker von Madagaskar, einem der ärmsten Länder
der Welt.

Er lässt uns eintauchen in die verschiedensten Landschaftsformen, wie bizarre Felslandschaften, 
Regen- und Trockenwälder, aber auch Steppen- und Küstenlandschaften. Er zeigt uns die faszinieren-
de Tierwelt mit den vielen Lemurenarten, den farbenprächtigen Chamäleons und lässt uns teilhaben 

an den Geschichten, wie er die Menschen als neugierig und meist mit einem Strahlen im Gesicht 
kennenlernte.

Sie und Ihre Freunde sind zu diesem Vortrag herzlich eingeladen.
Für SGW- und SAC-Mitglieder der Sektion Toggenburg ist der Eintritt frei.

Nichtmitglieder leisten einen Unkostenbeitrag von Fr. 14.—

Bitte informieren Sie sich über die aktuellen Covid-Massnahmen des BAG.
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FÜR TECHNISCHE AUFSTIEGE
UND VERSCHNEITE ROUTEN
Bergabenteuer beginnen bei uns. Beratung durch  
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Service für deine Ausrüstung. Wir leben Bergsport.
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SAC_Toggenburg_1_2022.indd   1 01.02.2022   09:15:20

www.eglizimmerei.ch

Für Ihre Traumküche ist uns 
kein Weg zu weit.

AZB
CH-9602 Bazenheid
P.P./Journal

Post CH AG
Club-Nachrichten SAC Toggenburg


