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Toggenburg-Rundtour zum 150-Jahr-Jubiläum der SAC Sektion Toggenburg

Aus Anlass des 150-Jahr-Jubiläums der SAC Sektion Toggenburg im 2020 führt der 
Verein eine geführte  «Toggenburg-Rundtour» in 11 Etappen durch.

Ziel:  Ein Maskottchen startet auf der Zwinglipasshütte und erreicht diese mit möglichst 
  grosser Begleitung wieder!
Daten:  Start am Sonntag, den 09. August 2020, ab Samstag, den 15. August jeweils 
  2 Etappen pro Wochenende
Teilnahme-
berechtigung:  Jedermann und jede Frau
Ausschreibungen
und Anmeldung:  über das Tourenportal des SAC Sektion Toggenburg: www.sac-toggenburg.ch
Anforderungen:  Siehe Etappen-Ausschreibungen im Tourenportal SAC Sektion Toggenburg
Ausrüstung:  Gute Wanderschuhe, Regenschutz, für die Etappen 3 & 11 Bergschuhe, warme Kleidung
Kosten:  ÖV und Bahnen, Verpflegung
Haftung:  Jeder Teilnehmer, jede Teilnehmerin nimmt eigenverantwortlich teil. Versicherung 
  ist Sache der Teilnehmer.

Die Tourenleiter freuen sich auf viele Anmeldungen. Die SAC Sektion Toggenburg wünscht allen viel Spass!



1. Etappe Sonntag, 09.08.2020 
Zwinglipasshütte – Mutschensattel – Schönenboden – Wildhaus Dusi

Startort:  Zwinglipasshütte

Startzeit:  09.00 Uhr

Marschzeit:  3 Std. 45 Min.

Länge:  12.08 km

Auf- / Abstiege:  265 m / 1244 m

Beurteilung:  Alpine Wanderung, einfach

Verpfl egung:  Aus dem Rucksack

Spezielles:  Möglichkeit zur Übernachtung auf dem 

  Zwinglipass mit Anmeldung

Rückreise:  Mit Bus nach Wildhaus

Durchführung: bei jedem Wetter

Tourenleiterin: Katrin Dörig

Toggenburg-Rundtour – Etappen



2. Etappe Samstag, 15.08.2020 
Wilhaus, Bären – Gamsalp – Gamserrugg – Chäserrugg

Startort:  Wildhaus Bären erreichbar mit Bus 

  (Ankunft 08.04 Uhr)

Startzeit:  08.15 Uhr

Marschzeit:  5 Std. 30 Min.

Länge:  11.90 km

Auf- / Abstiege:  1461 m / 223 m

Beurteilung:  Alpine Wanderung, wenig schwierig

Verpfl egung:  aus dem Rucksack und Bergrestaurant 

  Oberdorf

Abstieg:  Mit der Chäserruggbahn

Durchführung: Durchführung bei jedem Wetter

Tourenleiterin:  Catherine Lieberherr

Toggenburg-Rundtour – Etappen



3. Etappe Sonntag, 16.08.2020
Überschreitung der Churfirsten ab Chäserrugg – Alp Selun

Startort: Unterwasser, mit der Chäserruggbahn ab Unterwasser 05.30 Uhr 

Oder:  Übernachtung im Stöfeli, Fahrt mit der Chäserruggbahn ab der Stütze 3 um 

  05.45 Uhr auf den Chäserrugg

Startzeit:  5.30 Uhr

Marschzeit:  12 Std. 

Länge:  16.72 km

Auf- / Abstiege:  2321 m / 2999 m

Beurteilung:  Sehr anspruchsvoll in Bezug auf 

  Kondition und Trittsicherheit

Verpfl egung:  Rucksack (Getränke mitnehmen!)

Abstieg:  Selunbahn, Übernachtungsmöglich-

  keit auf der Ochsenhütte, Alp Selun 

  (Fr. 65.00) 

Durchführung: nur bei guter Witterung

Tourenleiter:  Fritz Giger



4. Etappe Samstag, 22.08.2020
Selunalp – Vorder Höchi – Hinterhöchi – Oberchäseren

Startort: auf Selunalp mit Seilbahn (1. Bergfahrt ab Starkenbach 07.45 Uhr)

  Übernachtungsmöglichkeit auf der Ochsenhütte, Alp Selun (Fr. 65.00)

Startzeit:  8.00 Uhr

Marschzeit:  5 Std. 30 Min. 

Länge:  16.16 km

Auf- / Abstiege:  935 m / 869 m

Beurteilung:  Alpine Wanderung, wenig 

  schwierig

Verpfl egung:  aus dem Rucksack, Alp Vorder 

  Höchi

Abstieg:  nach Schänis

Übernachtung:  Alp Oberchäseren (HP Fr. 55.00)

Durchführung: nur bei bei jedem Wetter

Tourenleiter:  Kurt Rohner

Toggenburg-Rundtour – Etappen



5. Etappe Sonntag, 23.08.2020
Oberchäseren – Speermürli – Elisalp – Wannen – Schorrhüttenberg – Tanzboden – Oberbächen – Regelstein – Ricken

Startort:  Oberchäseren

Startzeit: 08.00 Uhr. Möglichkeit zur Übernachtung 

  Alp Oberchäseren (HP Fr. 55.00)

Marschzeit:  6 Std. 

Länge:  17.48 km

Auf- / Abstiege:  716 m / 1578 m

Beurteilung:  Alpine Wanderung, einfach

Verpfl egung:  aus dem Rucksack, Alpwirtschaft Tanzboden

  Rückfahrt ab Ricken nach Wattwil: …07 / …18

Durchführung: bei jedem Wetter

Tourenleiter:  Kurt Rohner

5. A) Variante über den Speer
Auf- / Abstiege:  734 m / 1600 m

Beurteilung:  Anspruchsvoll, nur bei guter Witterung



6. Etappe Samstag, 29.08.2020
Ricken – Hüttenberg – Rotstein – Tweralpspitz – Chrüzegg – Schindelberg – Schnebelhorn – Hulftegg

Startort:  Ricken 

Startzeit:  08.00 Uhr (Ankunft Postauto von 

  Wattwil 07.46 Uhr)

Marschzeit:  6 Std. 30 Min.

Länge:  18.04 Km

Auf- / Abstiege:  1072 m / 909 m

Beurteilung:  Einfache Tour aber lang

Verpfl egung:  aus dem Rucksack, Bergrest. Chrüzzegg und 

  Hulftegg

Rückfahrt:  ab Hulftegg: (15.35 Uhr und 17.35 Uhr)

Durchführung: bei jedem Wetter

Tourenleiter: Angela und Paul Hofmann

Toggenburg-Rundtour – Etappen



7. Etappe Sonntag, 30.08.2020
Hulftegg – Mühlrüti – Sennis – Iddaburg – Gadenwies – Stägen – Oetwil – Unterschönau – 
Langenau – Engi – Stelz (Rickenbach)

Startort:  Hulftegg

Startzeit:  07.30 Uhr

Marschzeit:  6 Std. 30 Min.

Länge:  21.44 km

Auf- / Abstiege:  687 m / 1064 m

Beurteilung:  Einfache Tour aber lang

Verpfl egung:  aus dem Rucksack, Restaurant auf St. Iddaburg 

  und in Ötwil

Rückfahrt:  ab Rickenbach Stelz in Richtung Wil 

  (15.11 Uhr / 15.41 Uhr)

Durchführung: bei jedem Wetter

Tourenleiter:  David Karrer



8. Etappe Samstag, 05.09.2020
Stelz – Bazenheid – Lütisburg – Tufertschwil – Winzenberg – Spielberg – Moosbad – Wolfensberg – Hoffeld

Startort:   Postautohaltestelle Stelz

Startzeit:  07.30 Uhr (Postauto von Wil 07.20 Uhr)

Marschzeit:  6 Std. 30 Min.

Länge:  23.02 km

Auf- / Abstiege:  884 m / 721 m

Beurteilung:  Einfache Tour aber lang

Verpfl egung:  aus dem Rucksack und div. Restaurants 

  unterwegs

Rückfahrt:  Richtung Wattwil …17 Uhr / 

  Richtung Uznach …47 Uhr

Durchführung: bei jedem Wetter

Tourenleiter:  Rolf Brunner

Toggenburg-Rundtour – Etappen



9. Etappe Sonntag, 06.09.2020
Hoffeld – Dicken – Schönengrund – Bächli

Startort:   Hoffeld

Startzeit:  08.30 Uhr (Wattwil ab 7.59-Hoffeld an 08.25)

Marschzeit:  4 Std. 30 Min.

Länge:  14.47 km

Auf- / Abstiege:  691 m / 567 m

Beurteilung:  Einfache Wanderung

Verpfl egung:  aus dem Rucksack und div. Restaurants

   unterwegs

Rückfahrt:  div. Verbindungen

Durchführung: bei jedem Wetter

Tourenleiter:  Monika Stalder und Ruedi Flotron



10.  Etappe Samstag, 12.09.2020
Bächli – Landscheidi – Sonnenhalbnecker – dem Necker entlang – Ampferenboden – Chräzerenpass – Schwägalp 

Startort:   Bächli

Startzeit:  07.30 Uhr (div. Verbindungen zum Startort)

Marschzeit:  36 Std. 30 Min.

Länge:  19.20 km

Auf- / Abstiege:  1126 m / 697 m

Beurteilung:  Einfache Wanderung, ziemlich lang

Verpfl egung:  aus dem Rucksack, div. Restaurants 

  unterwegs

Spezielles:  Möglichkeit zur Übernachtung auf 

  dem Zwinglipass mit Anmeldung

Rückreise:  …51 Uhr

Durchführung: bei jedem Wetter

Tourenleiter: Reini Wick

Toggenburg-Rundtour – Etappen



11. Etappe Sonntag, 13.09.2020: 
Schwägalp Talstation Säntisbahn – Säntis – Lisengrat – Rotsteinpass – Zwinglipass

Startort:   Talstation Säntisbahn

Startzeit:  08.30 Uhr (Ankunft Postauto 08.29 Uhr)

Marschzeit:  6 Std.

Länge:  9.18 km

Auf- / Abstiege:  1564 m / 849 m

Beurteilung:  Alpine Wanderung

Verpfl egung:  aus dem Rucksack, Tierwies, Säntis, 

  Rotsteinpass

Spezielles:  Übernachtung auf dem Zwinglipass 

  möglich, mit Voranmeldung

Rückreise:  Selbständig

Durchführung: nur bei trockener Witterung

Tourenleiter: Hanspeter Kalt



HERZLICHE GRATULATION
ZUM DOPPELTEN JUBILÄUM
Bächli Bergsport gratuliert der SAC Sektion Toggenburg 
ganz herzlich zum 150-jährigen Bestehen und zu 50 Jahre 
Zwinglipass-Hütte. Wir danken für die gute Zusammenarbeit 
und freuen uns, für die Mitglieder auch zukünftig Anlaufstelle 
Nr. 1 für Bergsport-Ausrüstung sein zu dürfen.
Wir leben Bergsport.

Filiale St. Gallen
Breitfeldstrasse 13, 
9015 St. Gallen, 
071 314 00 30
baechli-bergsport.ch
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Unsere Dienstleistungen für Sie:

• Brennholz
• Gartenunterhalt
• Baumpflege
• Waldpflege
• Spezialfällungen 

071 999 38 55 - info@foag.ch - foag.ch
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Toggenburger Raiffeisenbanken 
 
 

 




